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UMIEJETNOSC BYCIA
SAMOKRYTYCZNYM

Zdolnos¢ do samokrytyki pomaga ludziom osiggac ich
cele. Samokrytyka to dostrzeganie wtasnych btedéw,
analizowanie i ocenianie negatywnych aspektéw
wiasnego dziatania, myslenia i zachowania.
Samokrytyka jest powigzana z samooceng i jako taka
stanowi ceche charakteru. To klucz do
samodoskonalenia, Wiedza o Twoich predyspozycjach,
zdolnosciach, srodkach do dyspozycji i sposobach ich
najlepszego wykorzystaé do Twoich celéw.

~INie wywyzszaj sie nad nikogo i przed nikim
CL’D/ sie nie unizaj.” - William Saroyan

Jak éwiczyé¢:

Krytyczne podejscie
do wtasnych prezentac;ji.

Porazka? - nie istnieje.

Podejmuj decyzje.

Pewnos¢ siebie jako <— spr.a Wd.Z
umiejetnos¢ - Tedx wiecej

Znajdz czas na autorefleksje,
krytyczng, ale konstruktywng.
Regularnie zadawaj sobie pytania -
tak zwana osobista analiza SWOT
(<<<link do arkusza z pytaniami>>>)
Pomoze Ci ona dowiedzie€ sie czegos
o sobie, dostrzec nowe szanse i
zagrozenia. Unikaj jednak zbyt
ostrej samokrytyki, ograniczonej
tylko do twoich wad. Porazka jest
czescig wszystkich artystow i
tworcow. Spéjrz na problem z innej
perspektywy i sprébuj znalezé
odpowiedz na podstawowe pytanie:
po co to robisz? Twoim celem nie
jest zdobycie catej wiedzy ani
wyeliminowanie wszystkich btedow
- musisz nauczyc sie, jak stawiac
czota problemom.

W wyktadzie TEDx Dr Joseph méwi o

E pewnosci siebie jako o kluczowej
umiejetnosci zaréwno w sporcie, jak i w
zwyktym codziennym zyciu.




