
Zručnosť sebadôvery – TEDx.
V prednáške sa Dr. Joseph na TEDx
venuje sebadôvere a tomu, že je
najdôležitejšou zručnosťou nielen v
atletike, ale aj v našom živote.

Sám sebe si pravidelne klaď otázky –

tzv. osobná SWOT analýza

(presmerovanie na pracovný list s

otázkami). Nájdi si 
čas na sebareflexiu, kritickú, ale

konštruktívnu. Pomôže ti nájsť

odpovede, vidieť nové príležitosti 
a poznať ohrozenia. Vyvaruj sa však

nadmernej sebakritike, tá je

obmedzená len na tvoje nedostatky.

Neúspech je súčasť všetkých

umelcov a kreatívcov. Snaž sa nájsť

nadhľad a vráť sa na začiatok k

otázke, prečo to robím? Cieľom nie

je všetko vedieť – nechybovať, ale

učiť sa poradiť si.

„Pred nikým sa neponižuj, nad nikým 
sa nepovyšuj“ – William Saroyan

Schopnosť sebakritiky pomáha ľuďom pri dosahovaní
ich cieľov. Sebakritikou sa rozumie identifikácia
vlastných chýb, analýza a hodnotenie negatívnych
aspektov vlastného konania, myslenia a správania.
Sebakritickosť je charakterová črta, ktorá súvisí so
sebaúctou. Je kľúčom k zlepšovaniu samého seba.
Jedná sa o schopnosť vedieť, aké mám predpoklady,
schopnosti, zdroje k dispozícii a ako ich môžem v
maximálnej miere využiť na svoje ciele. 

Sebareflexia prezentácie.

Ako na to:

Zisti viac

Neúspech? – neexistuje.

Rozhoduj.

SCHOPNOSŤ BYŤ
SEBAKRITICKÝ


