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SCHOPNOST BYT
SEBAKRITICKY

Schopnost sebakritiky pomaha ludom pri dosahovani
ich cielov. Sebakritikou sa rozumie identifikacia
vlastnych chyb, analyza a hodnotenie negativnych
aspektov vlastného konania, myslenia a spravania.
Sebakritickost je charakterova crta, ktora suvisi so
sebatctou. Je klt€om k zlepSovaniu samého seba.
Jedna sa o schopnost vediet, aké mam predpoklady,
schopnosti, zdroje k dispozicii a ako ich mézem v
maximalnej miere vyuZit na svoje ciele.

@ ,Pred nikym sa neponizuj, nad nikym

sa nepovysuj” - William Saroyan

Sebareflexia prezentacie.

Neuspech? - neexistuje.

Rozhoduj.

Zrugnost sebaddvery - TEDx. s ZiSti ViaC : venuje sebaddvere a tomu, Ze je

Ako na to:

Sam sebe si pravidelne klad otazky -
tzv. osobna SWOT analyza
(presmerovanie na pracovny list s
otazkami). Najdi si

€as na sebareflexiu, kriticka, ale
konStruktivhu. PomoZe ti najst
odpovede, vidiet nové prileZitosti

a poznat ohrozenia. Vyvaruj sa vSak
nadmernej sebakritike, ta je
obmedzena len na tvoje nedostatky.
Neuspech je sucast vSetkych
umelcov a kreativcov. Snaz sa najst
nadhlad a vrat sa na zaciatok k
otazke, preco to robim? Cielom nie
je vSetko vediet - nechybovat, ale
ucit sa poradit si.

V prednaske sa Dr. Joseph na TEDx

najddlezitejSou zruénostou nielen v
atletike, ale aj v naSom Zivote.




