
Obejrzyj 1,30 min. film motywacyjny.
Nie musi być długi - wszystkie pomysły
są już w twojej głowie.

15 sposobów na pobudzenie
kreatywności.

Bądź uważnym obserwatorem i zanotuj
pięć rzeczy, które zwróciły twoją uwagę
w czasie podróży.
Wyobraź sobie, jak ulepszyć i
zmodyfikować te pięć rzeczy (w
przypadku obiektów fizycznych: jak
można je zmienić, w przypadku sytuacji:
jakie lepsze rozwiązanie można znaleźć).
Poświęć chwilę, zrelaksuj się i wyobraź
sobie swój sukces: gdzie chcesz się
znaleźć lub jak wygląda Twój idealny
produkt, którym chcesz się wyróżnić. Im
bardziej szczegółowo zaangażujesz
swoją wyobraźnię i im dokładniej
zobaczysz swoją wizję, tym większa
kreatywność przyjdzie przy jej realizacji.
Nie pozwól, by Twoje wątpliwości
powstrzymały Cię przed
wynajdywaniem nowych pomysłów i
rozwiązań. Tylko cierpliwość i skupienie
może przynieść sukces i wynieść Twoją
kreatywność na wyższy poziom.

Kreatywność nie dotyczy tylko absolwentów szkół artystycznych  
i zawiłych rysunków. Kreatywność to zdolność myślenia o tym,
czego jeszcze nie ma i jak powołać to do życia.

Kreatywność to zdolność każdego z nas do
tworzenia i odkrywania czegoś nowego.
Pomaga nam spojrzeć na świat innymi oczami,
znajdując nowe rozwiązania i perspektywy.
Pozwala nam zobaczyć nowe rzeczy w
miejscach, w których nie spodziewalibyśmy się
znaleźć cokolwiek, a nieszablonowe myślenie
wyrywa nas z codziennych schematów.

Ćwicz otwartość, ciekawość
i wyobraźnię.

Jak ćwiczyć:

Podróżuj poszukując
odmienności.

UMIEJĘTNOŚĆ BYCIA
KREATYWNYM 

Twórz własne wizualizacje.

Trenuj koncentrację
- ciągiem od rozpoczęcia
do samego końca.

Sprawdź 
więcej


