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UMIEJETNOSC BYCIA
KREATYWNYM

Kreatywnosc to zdolnos¢ kazdego z nas do ‘
tworzenia i odkrywania czegos$ nowego.
Pomaga nam spojrze¢ na swiat innymi oczami,
znajdujgc nowe rozwigzania i perspektywy.
Pozwala nam zobaczy¢ nowe rzeczy w
miejscach, w ktérych nie spodziewalibySmy sie
znalez¢ cokolwiek, a nieszablonowe myslenie
wyrywa nas z codziennych schematéw.

i zawitych rysunkow. Kreatywnosc to zdolnos¢ myslenia o tym,

VD Kreatywnos¢ nie dotyczy tylko absolwentow szkot artystycznych
@ czego jeszcze nie ma i jak powotac to do zycia.

Jak ¢wiczyc:
Badz uwaznym obserwatorem i zanotuj
Cwicz otwartos¢, ciekawosé pie¢ rzeczy, ktére zwrécity twojg uwage
i wyobrazZnie. w czasie podroézy.
Wyobraz sobie, jak ulepszy¢ i
zmodyfikowac te piec¢ rzeczy (w
przypadku obiektéw fizycznych: jak
mozna je zmienié, w przypadku sytuacji:
jakie lepsze rozwigzanie mozna znalezg).
odmiennosci. Poswiec chwile, zrelaksuj sie i wyobraz
sobie swdj sukces: gdzie chcesz sie
znalezé lub jak wyglada Twéj idealny
produkt, ktérym chcesz sie wyréznic. Im
bardziej szczegétowo zaangazujesz
Twoérz wiasne wizualizacje. swoja wyobraznig i im doktadniej
zobaczysz swojg wizje, tym wieksza
kreatywnos¢ przyjdzie przy jej realizacji.
Nie pozwdl, by Twoje watpliwosci
. . owstrzymaty Cie przed
Tr.emfj koncentracje . \I;.vynajdy)\llvani);mizwych pomystow i
- ciggiem od rozpoczecia rozwigzan. Tylko cierpliwo$¢ i skupienie
do samego konca. moze przynie$¢ sukces i wyniesé Twoja
kreatywnos¢ na wyzszy poziom.
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