Erasmus+

SCHOPNOST BYT TVORIVY

Kreativita je schopnost kazdého z nas tvorit
a nachadzat nie€o nové. Pomaha nam pozriet
sa na svet inymi o€ami, hladat nové rieSenia,
novy pohlad. UmoZiuje nam vidiet nové
skutocnosti tam, kde zdanlivo nie su a tiez
odchylit sa od navyknutych schém myslenia
a stereotypu.

Kreativita nie su len kritiace sa Ciary a absolventi umeleckych
@ Skél, je to schopnost mysliet na to, co nie je, a potom vytvorit
sposob, aby to bolo mozne.
Ako na to:
Bud vnimavy a pokus sa zapisat si 5 veci,
Trénuj vnimavost, zvedavost ktoré ta pri cestovani zaujali.
a predstavivost. Skaus si pri tychto 5 veciach predstavit,

ako by si ich eSte vylepsil, zmenil (pri
hmotnej veci ju skas pozmenit, pri
situacii najdi iny postup...) Najdi si
chvilku, uvolni sa
Cestuj a vnimaj inakosti. a predstav si svoj uspech, kde chces byt,
alebo ako vyzera tvoj dokonaly produkt,
ktorym sa chces presadit. Cim
detailnejSie ho uvidis v predstavach,
¢im viac zapojis svoju fantaziu, tym viac
bude tvoja tvorivost hladat moZnosti,

Vytvaraj viastne ako ho zrealizovat. Nedovol svojej hlave

vizualizacie. €i pochybnostiam skon it pred
dokoncenim akéhokolvek hladania
nového rieSenia alebo moZnosti. Iba
trpezlivost a koncentracia celého tvojho
Trénuj koncentraciu - vZdy bytia mo6Ze priniest Gspech a posuvanie
od zaciatku do konca. tvojej tvorivosti na vyssi level.
Pozri si 1,30 min. motivaéného videa, 15 spﬁsobov ako zvy§it'

viac €asu pozeranim netreba, napad (*— Zi sti Viac §>

mas totiZ v hlave ty. svoju tvorivost.




