
Pozri si 1,30 min. motivačného videa,
viac času pozeraním netreba, nápad
máš totiž v hlave ty.

15 spôsobov ako zvýšiť 
svoju tvorivosť.

Buď vnímavý a pokús sa zapísať si 5 vecí,
ktoré ťa pri cestovaní zaujali.
Skús si pri týchto 5 veciach predstaviť,
ako by si ich ešte vylepšil, zmenil (pri
hmotnej veci ju skús pozmeniť, pri
situácii nájdi iný postup...) Nájdi si
chvíľku, uvoľni sa 
a predstav si svoj úspech, kde chceš byť,
alebo ako vyzerá tvoj dokonalý produkt,
ktorým sa chceš presadiť. Čím
detailnejšie ho uvidíš v predstavách, 
čím viac zapojíš svoju fantáziu, tým viac
bude tvoja tvorivosť hľadať možnosti,
ako ho zrealizovať. Nedovoľ svojej hlave
či pochybnostiam skončiť pred
dokončením akéhokoľvek hľadania
nového riešenia alebo možností. Iba
trpezlivosť a koncentrácia celého tvojho
bytia môže priniesť úspech a posúvanie
tvojej tvorivosti na vyšší level.

Kreativita nie sú len krútiace sa čiary a absolventi umeleckých
škôl, je to schopnosť myslieť na to, čo nie je, a potom vytvoriť
spôsob, aby to bolo možné.

Kreativita je schopnosť každého z nás tvoriť 
a nachádzať niečo nové. Pomáha nám pozrieť
sa na svet inými očami, hľadať nové riešenia,
nový pohľad. Umožňuje nám vidieť nové
skutočnosti tam, kde zdanlivo nie sú a tiež
odchýliť sa od navyknutých schém myslenia
a stereotypu.

Trénuj vnímavosť, zvedavosť
a predstavivosť.

Ako na to:

Zisti viac

Cestuj a vnímaj inakosti.

SCHOPNOSŤ BYŤ TVORIVÝ 

Vytváraj vlastné
vizualizácie.

Trénuj koncentráciu – vždy
od začiatku do konca.


