Erasmus+

SCHOPNOST BYT KREATIVNI

Kreativita je schopnost kaZzdého ¢lovéka tvofrit
a nachazet néco nového. Pomaha nam divat se
na svét jinyma oc¢ima, hledat nova rFesSeni, nové
perspektivy. UmoZiiuje nam vidét nové
mozZnosti tam, kde zdanlivé Zadné nejsou,

a také se vymanit z navyklych vzorci mysleni

a stereotypu.

Kreativita nejsou jen ctvereckované cdary a absolventi
@ umeleckych skol, je to schopnost premysiet o tom, co neni, a
pak vytvoFit zpusob, jak to uskutechnit.
Jak na to:
Bud vnimavy a zkus si zapsat 5 véci,
Trénuj vnimavost, tvorivost které t& na cestach zaujaly.
a predstavivost Zkus si predstavit téchto 5 véci a jak bys

je zlepsil, zménil (u hmotné véci ji zkus

zménit, u situace najdi jiny zpusob...)

Najdi si chvilku, uvolni se

a predstav si svij Gspéch, kde chces byt,
Cestuj a vnimej odlisnosti nebo jak vypada tyﬁj dokonaly produkt,
co chces délat. Cim podrobnéji si to
predstavis ve své fantazii, ¢im vice
zapojiS svou predstavivost, tim vice
bude tvoje kreativita hledat zpUsoby,
jak to uskutecnit. Nedovol, aby ti hlava
nebo pochybnosti zabranily dokoncit
hledani nového FeSeni nebo moZnosti.
Pouze trpélivost a soustfedéni mohou
prfinést uaspéch a posunout tvoji
kreativitu na vysSi aroven.

Vytvarej vlastni vizualizace

Trénuj koncentraci - vzdy
od zacatku az do konce

Podivej se na motivacni video o délce 15 zpﬁsobﬁ, jak zvy‘s'it SVOji

1:30 min., vice €asu neni potieba, — Zjisti Vl’CG e tVoFivost

napad mas totiz v hlavé ty.




