
Podívej se na motivační video o délce

1:30 min., více času není potřeba,

nápad máš totiž v hlavě ty.

15 způsobů, jak zvýšit svoji

tvořivost

Buď vnímavý a zkus si zapsat 5 věcí,
které tě na cestách zaujaly.
Zkus si představit těchto 5 věcí a jak bys
je zlepšil, změnil (u hmotné věci ji zkus
změnit, u situace najdi jiný způsob...)
Najdi si chvilku, uvolni se 
a představ si svůj úspěch, kde chceš být,
nebo jak vypadá tvůj dokonalý produkt,
co chceš dělat. Čím podrobněji si to
představíš ve své fantazii, čím více
zapojíš svou představivost, tím více
bude tvoje kreativita hledat způsoby,
jak to uskutečnit. Nedovol, aby ti hlava
nebo pochybnosti zabránily dokončit
hledání nového řešení nebo možnosti.
Pouze trpělivost a soustředění mohou
přinést úspěch a posunout tvoji
kreativitu na vyšší úroveň.

Kreativita nejsou jen čtverečkované čáry a absolventi
uměleckých škol, je to schopnost přemýšlet o tom, co není, a
pak vytvořit způsob, jak to uskutečnit.

Kreativita je schopnost každého člověka tvořit
a nacházet něco nového. Pomáhá nám dívat se
na svět jinýma očima, hledat nová řešení, nové
perspektivy. Umožňuje nám vidět nové
možnosti tam, kde zdánlivě žádné nejsou, 
a také se vymanit z navyklých vzorců myšlení
a stereotypů.

Trénuj vnímavost, tvořivost 
a představivost

Jak na to:

Zjisti více

Cestuj a vnímej odlišnosti

SCHOPNOST BÝT KREATIVNÍ
 

Vytvářej vlastní vizualizace

Trénuj koncentraci –⁠ vždy

od začátku až do konce


