Zmeéna

Cile bloku

identifikovat osobni vztah ke zméné

porozumet jak je dllezité byt otevien neobvyklym napaddm a myslenkam, které mohou
pomoci pfi feseni rozlicnych problémi
porozumet jak je uZitecné vyzkouset metody, cesty a reseni, se kterymi se dfive nesetkali

Skupina

6- 20 osob

Material

flipchart, fixy, psaci potreby

Délka v min.

120 min.

Shrnuti

1.
2.
3.

Zména a ja - 30 min.
Zména v mém okoli - 45 min.
Metoda Lotus - 45 min.

Instrukce

3.

Zména a ja - 30 min.
Lektor zadd individualni praci formou pfilohy 1. Na zadani vymezi 15 min.

Po 15 minutdch dochazi ke spole¢nému sdileni.
Myslenky zapisujeme na flichartovy papir.

. Zména v mém okoli - 45 min.

Lektor zadd brainstorming na 5 minut do ¢tyrélennych skupin. Zadani zni: Kdybyste méli
moznost podilet se na vedeni obce, co byste zménili ve svém okoli? S jakymi navrhy
a inovacemi byste pfrisli?

Nasledné vyberte a seznam 10 ndpadu tykajici se napfiklad zmén ve vasem okoli Ci
novych prvku ve vasi obci. Kazdy ndpad podloZte argumenty, pro€ jsou nezbytné, k ¢emu
by to slouzilo.

Metoda Lotus flower - 45 min.

Metoda lotosového kvétu je kreativni cvieni. Je to rdmec pro generovani napadd, ktery
vychazi z jednoho Ustfedniho tématu. Z hlavniho tématu vychazi osm koncepcnich ndaméta
a kazdy z nich je poufZit jako Ustfedni téma pro generovani dalSich osmi ndméta.

Na rozdil od myslenkovych map nuti Lotosové kvéty Yasuo Matsumury tymy peclivé
prozkoumat jednu myslenku, neZ prejdou k dalsi. Poskytuji procesu brainstormingu
strukturu.

Jak to funguje?

PreloZte stranku dvakrat vodorovné a dvakrat svisle, abyste ziskali 9 stejné velkych
polic¢ek (priloha 2).

Do stfedu napiste definici problému nebo hlavni myslenku, kterou chcete prozkoumat.
V tomto prikladu budu mit osobni cil - "Byt aktivné;jsi".

Do kazdého ze zbyvajicich 8 poli¢ek napiste jeden napad na feseni - to jsou vase okvétni
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listky. Nepropracovavejte je. Prosté jdéte a nahdazejte vSechny napady, které muzete, az
do osmého a posledniho policka. Zacnéte s osmi napady nebo fesSenimi kolem definice
problému.

e Pfijit se zfejmymi napady je snadné, ale skute¢nd zabava zacina, kdyZ se po nékolika
ndpadech zastavite. Pokud se vam néktery ndpad zdd trochu hloupy nebo pfitazeny za
vlasy, pfidejte ho bez ohledu na to! Pfi idealizaci mdZe takzvané "hloupy" napad vyvolat
ve vasi nebo cizi mysli UZzasnou myslenku. Je to jen zacatek.

e Dobra prace! Nyni mate 8 moznych reseni svého problému. Nebylo to tak tézké, Zze ne?
No, abych byl uptimny, ve vyse uvedeném prikladu jsem se po 3 napadech opravdu
zasekl. Musel jsem se poskrabat na hlavé a zvazit alternativni Ghly pohledu, ale pravé
tehdy se stalo to kouzlo. A to teprve zacalo .

e KaZdy z téchto 8 napadul se stane stfedem dalsi sady lotosovych kvétd - dalSich 8 stran.
Ted' je Cas proniknout hloubéji a odhalit 8 ndpadd pro kazdy okvétni listek. To je 64
napadl pro tento jeden pocatecni problém. Vyrazilo vdm to dech, nebo ne?

e Opét jsem se tak trochu zasekl, kdyz jsem zacal vymyslet napady na policku "Zacit bézet
znovu" niZze. Myslel jsem, Ze se budu muset zastavit v plli cesty a byt s tim v pohodé.
Ale opét jsem vytrval a zvaZoval rGzné uhly pohledu, podafilo se mi najit 8 napadd,
z nichZ nékteré jsem rad, Ze jsem rozbalil. Pro kazdé z 8 fesSeni zalozte novy lotosovy list.

e A ted, pokud jste na néco pfisli, nevahejte a prejdéte na tfeti nebo Ctvrtou Urover.
Pravdépodobné ne pro kazdy ndpad, ale jakmile narazite na tuto inovativni $fidiru, bylo
by smutné se tam zastavit!

¢ Nyni byste méli mit nejméné 64 rlznych ndpadld, mozna nékolik stovek. Kam dal?
Méli byste mit nejméné 64 napadl a feSeni! Opravdu zaleZi na tom, ¢eho se snazite
dosdhnout. Ted je ale moina vhodnd chvile dat si pauzu. VSechny ty mozky pracovaly
opravdu tvrdé, aby prisly s ndapady, a mély by si porddné odpocinout, neZ se vrati
a vyresi to.

Komentare ke skupiné:

Velikost tymu Existuje mnoho zpUsobd, jak tuto aktivitu vést. Sami :/

V malém tymu byste pravdépodobné méli jit s jednim velkym, spolupracujicim lotosovym
kvétem. Ujistéte se, Ze se vsichni Ucastni.

Pokud mate vice témat k rozbaleni a vétsi skupinu lidi, méli byste pravdépodobné ukoly
rozdélit mezi tymy.

Pti velké skupiné a pouze jednom problému k feseni mlZete Ucastniky rozdélit do mensich
tyml, které maji za Gkol vyresit stejnou vyzvu. Ale vite, co to znamena... V uréitém okamzZiku
budete muset dat tomu velkému mnoZstvi ndpadd smysl!

Promichejte to.

KdyZ vice tymU pracuje na vice problémech v jedné mistnosti, zakfi¢te "promichejte to!" a
jeden clovék z kazdého tymu se musi pfipojit k jinému. Kdo vi, jaky blaznivy napad mohou
do mixu pfinést!

KDY?

KdyZ je potfeba rychle vygenerovat velké mnoZstvi ndpadd.

PROC

Pouziti prvnich 8 napad( jako zakladu mlize pomoci tyto napady dale rozsifit.

POZNAMKA

Budte v mysleni svobodni, neomezujte se na nic.
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Prilohy

Pfiloha 1: Zména a ja

r

1

Co pro Vas znamenad a s &im se spojuje slovo ZMENA?

2

Co prozivate, kdyzZ jste v procesu zmény, v situaci, kdy néco
ménite?

3

Jak se utvarel VAs postoj ke zméné, k situacim, kdy néco
ménite?

4 Jakou zménu jste v posledni dobé realizovali?

5

Co délate, jak se obvykle chovate v situaci, kdy néco ménite?
(strucné uvedte vlastni aktualni zkusenost)

58




Prilohy

Priloha 2:
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