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SCHOPNOST STANOVIT SI
CIEL A iIST ZA NIM

Planuj a vytvaraj, postupuj krok po
kroku. Maj velku viziu. Urci si, preco a
kam chces dojst. Rozdel si to na mensie
Casti. Ku kazdej €asti urci kroky, ktoré k
nemu vedu. Naplno sa sustred, u¢ sa a
zazZivaj radost z rastu.
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"Vyty¢ si ciel, Ze dosiahnes nieco tak velké, tak vzrusujice, a tak v stlade

(D s tvojim duSevnym jadrom, Ze na to nemoézZes prestat mysliet. Musi ta to

nadchnit a vystrasit zdarovei. Ak ti nebehd mraz po chrbte, ked si ddvas
ciel, tak ciel, ktory si ddvas, nie je dost velky. - Bob Proctor

Ako na to:

KaZda velka cesta zacina malymi
krokmi, ktoré si vyZadujua velku
odvahu...

NajcastejSi dovod, preco ludia
nedosahuju svoje sny je, Ze nevedia, €o
chcu a nemaju jasne

definovany ciel...

Ked mas nejasné ciele, dosiahnes
nejasné vysledky...

Prvy krok k realizacii je stanovit si €o
najkonkrétnejsi ciel...

Maj radost nielen z dosiahnutého ciela,
ale aj z cesty, ktora k nemu vedie...

Aj cesta moze byt ciel...

Pri planovani svojich projektov moézes
vyuZit metédu SMART...

Skuamaj a objavuj co ta brzdi pri
dosahovani cielov...

Aké konkrétne obavy, strachy, pocity,
prekazky vnimas na ceste za
dosahovanim cielov...
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Hladas Zivotné poslanie?
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SCHOPNOST STANOVIT SI
CIEL A IST ZA NiMm “

Planuj a vytvaraj, postupuj krok po
kroku. Maj velku viziu. Urdi si, preco a
kam chces dojst. Rozdel si to na mensie
Casti. Ku kazdej €asti urci kroky, ktoré k
nemu vedu. Naplno sa sustred, uc€ sa a
zaZivaj radost z rastu.

"Vyty¢ si ciel, Ze dosiahnes nieco tak velké, tak vzrusujice, a tak v stlade

VO s tvojim duSevnym jadrom, Ze na to nemoézZes prestat mysliet. Musi ta to
nadchnidt a vystrasit zdrovei. Ak ti nebehd mraz po chrbte, ked si ddvas
ciel, tak ciel, ktory si ddvas, nie je dost velky. - Bob Proctor

Ako na to:

Chces jasne definovat svoje Vizualizuj si svoju Zelanu buducnost.

sny? C e L
Predstav si Casovu liniu svojej kariéry,

kde je minulost a buducnost. Kde si
prave teraz?

Urob si zoznam svojich priorit -
usporiadaj svoje ciele/sny podla svojich
priorit.

Svoj ciel’/sen si popis co
najkonkrétnejSie. Napis presne, co
chces, aké to ma mat vlastnosti, kedy sa
to ma stat, napis presné financné udaje,
s kym a kde a dalSie podrobnosti a
detaily.

Aké svoje silné stranky, schopnosti,
zrucnosti by si vyuZil na dosahovanie
cielov/snov?
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SCHOPNOST STANOVIT SI
CIEL A iIST ZA NIM

Planuj a vytvaraj, postupuj krok po
kroku. Maj velku viziu. Urci si, preco a
kam chces dojst. Rozdel si to na mensie
Casti. Ku kazdej €asti urci kroky, ktoré k
nemu vedu. Naplno sa sustred, uc€ sa a
zazZivaj radost z rastu.
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"Vyty¢ si ciel, Ze dosiahnes nieco tak velké, tak vzrusujice, a tak v stlade

VO s tvojim duSevnym jadrom, Ze na to nemoézZes prestat mysliet. Musi ta to
nadchnit a vystrasit zdarovei. Ak ti nebehd mraz po chrbte, ked si ddvas
ciel, tak ciel, ktory si ddvas, nie je dost velky. - Bob Proctor

Ako na to:
Hladas cestu v €om Zacni podnikat v nie€Com, ¢o mas rad a
(e €o ti dava zmysel.
podnikat? y

Tvoja motivacia ma vychadzat z vnuatra.

Zacni v malom a s malou finan€nou
investiciou, nebudes tak pod tlakom.

Postupuj pomalicky, po krokoch.

Dobré rady skusenych manaZérov pre tspeSné

podnikanie - humorna prednasana pre mladych <— Zisti Viac
fudi.
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Planuj a vytvaraj, postupuj krok po
kroku. Maj velku viziu. Urci si, preco a
kam chces dojst. Rozdel si to na mensie
Casti. Ku kazdej €asti urci kroky, ktoré k
nemu vedu. Naplno sa sustred, uc€ sa a
zazZivaj radost z rastu.
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"Vyty¢ si ciel, Ze dosiahnes nieco tak velké, tak vzrusujice, a tak v stlade

VO s tvojim duSevnym jadrom, Ze na to nemoézZes prestat mysliet. Musi ta to
nadchnit a vystrasit zdarovei. Ak ti nebehd mraz po chrbte, ked si ddvas
ciel, tak ciel, ktory si ddvas, nie je dost velky. - Bob Proctor

Ako na to:

Najdi si niekoho skusenejsieho, kto
bude napomocny pri realizacii tvojej
vizie - mentor/kouc.

Potrebujes poradit pri
plneni cielov?

Stan sa pozorovatelom prostredia.
Oslovuj odbornikov, ucitelov,
podnikatelov v oblasti tvojho zaujmu.

RozSiruj si svoje vedomosti a zru€nosti,
staraj sa o svoj rozvoj.

Chodievaj na miesta, kde sa stretavaju
ludia s podobnym zameranim ako ty a
zdielajte si svoje skusenosti. Zapajaj sa
do aktivit na podporu tvojej vizie.

Spoznaj novych ludi, podporuj, vymienaj
si skusenosti v podnikani, neboj sa
oslovit inych, skidsenejSich v podnikani...

Sleduj aspesnych ludi, ktori radi zdielaja
svoje skusenosti...

Dobré rady skisenych manaZérov pre tspesné . . .
podnikanie - humorna prednaska pre mladych ludi. < letl viac




