
Flexibilita
Cíle bloku
•	 vyjádřit vlastními slovy, co to je být flexibilní a jaký to má přínos pro jejich život
•	 rozumět tomu, co nám pomáhá orientovat se v prostředí
•	 provést rozbor svého vztahu k flexibilitě na základě několik aktivit
•	 zdůvodnit, proč je náročné střídat  jednotlivé činnosti
•	 popsat, jak se lidé cítí v nenadálých situacích

Skupina
6- 20 osob

Materiál
•	 pracovní listy, vodu, skleničky 8 ks, kameny 20 ks, balónky 20 ks, mapa města 	
	 (schématická) 4 ks

Délka v min.
120 min.

Shrnutí
1.	 Flexibilita – 15 min.
2.	 Rybářky – 15 min.
3.	 Kimova aktivita – 20 min. 
4.	Mutant – 40 min.
5.	 Reflexe – 30 min.

Instrukce
1.	Flexibilita - 15 min.

Lektor vyzve účastníky, aby se zamysleli nad tím, co si představují pod pojmem FLEXIBILITA. 
K tomu na flipchartu vytváří velmi jednoduché schéma kompetence a asociací účastníků. 
Vzor viz příloha 1.

2.	Rybářky - 15 min.

•	 Rozhodli jste se absolvovat trénink kompetence k flexibilitě, k jejímž charakteristikám 	
	 patří  schopnost  změnit  (přizpůsobit) pracovní návyky, chování a efektivně pracovat  v 	
	 nových nebo měnících se situacích, s ohledem na nové úkoly a nové spolupracovníky, 	
	 partnery, zákazníky. S tím úzce souvisí i pružnost myšlení.
•	 Proto jsme se rozhodli zařadit na počátek tohoto bloku aktivitu, ve které  budete muset 	
	 vyvinout mentální úsilí a rozhýbat své mozkové závity na plné obrátky. Bude to vhodný 	
	 start k dalším aktivitám a cvičením, které budete během tréninku absolvovat. 	
	 Koneckonců je vědecky dokázáno, že čím více svůj mozek namáháme, tím déle a lépe 	
	 nám slouží.
•	 Lektor rozdá účastníkům logickou úlohu nazvanou Rybářky příloha 2 a nechá je pracovat 	
	 cca 15 min. 
•	 Lektor požádá účastníky o správné řešení. Účelem tohoto cvičení není hodnotit výkon, 	
	 mluví se o něm pouze tehdy, začne-li s tím sám některý z účastníků. Lektor všem za jejich 	
	 snahu poděkuje. Přílohu sesbírá a vrátí do podkladů pro trénink. Správné výsledky má 	
	 lektor v příloze 3.
•	 Lektor vyzve účastníky, aby se zamysleli nad tím, co si představují pod pojmem LOGICKÉ 	
	 MYŠLENÍ. K tomu na flipchartu vytváří velmi jednoduché schéma kompetence a asociací 	
	 účastníků. 
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•	 Lektor udělá krátké shrnutí k tématu logické myšlení a propojí myšlenky účastníků 	
	 s teorií. Viz příloha 4.

3.	Kimova aktivita - 20 min.

•	 Lektor pokračuje cvičením nazvaným Kimova aktivita. Pojmenování hry je odvozeno 	
	 z románu Kim od Rudyarda Kiplinga z roku 1901, v němž hlavní hrdina Kim hraje tuto hru 	
	 během svého výcviku na špiona. 
•	 Lektor rozdá účastníkům přílohu 5 a požádá je, aby si ji před sebou až do vyzvání nechali 	
	 ležet rubem vzhůru.
•	 Lektor vyzve účastníky, aby   najednou   přílohu otočili a prostudovali si zadání úkolu. 	
	 Ponechá jim čas 3 min na zapamatování.
•	 Lektor vyzve účastníky, aby předlohu otočili opět rubem vzhůru a napsali, co si 	
	 zapamatovali. To, že jsou s úkolem hotovi a už si na nic dalšího nevzpomínají, dají najevo 	
	 tím, že odloží psací potřeby.
•	 Když jsou všichni s úkolem hotoví, vyzve je lektor ke kontrole. Účelem tohoto cvičení není 	
	 hodnotit výkon, mluví se o něm pouze tehdy, začne-li s tím sám některý z účastníků. 	
	 Lektor všem za jejich snahu poděkuje, znovu zdůrazní, že paměť lze celkem snadno 	
	 vytrénovat a zmíní se i o tom, že si to účastníci budou moci v dalších dnech opět 	
	 vyzkoušet.
•	 Lektor také upozorní na to, že paměť se nemá stát bariérou pro prozkoumávání dalších 	
	 variant. Má být naopak prostředkem pro rozvíjení dalších možností.

4.	Mutant

•	 Lektor rozlosuje účastníky do 2 - 3 skupin (jedna skupina o cca 4 - 7 lidech). Může použít 	
	 k tomu využít losovací karty. Pak pomocí losovacích karet vybere v každé skupině 	
	 pozorovatele (pokud je málo účastníků, zastoupí pozorovatele lektoři).
•	 Lektor zadá skupinám a pozorovatelům, že ve hře bude několik příkazů, které když vydává 	
	 lektor, mají opačný význam. Doprava znamená doleva a naopak, zastavit znamená jít 	
	 a naopak. Ruka – znamená změnit ruku ve, které něco mám.
•	 Lektor dílčí činnosti demonstruje. V průběhu čtení instrukce si také účastníci vyzkouší 	
	 dílčí činnosti. 
•	 Lektor seznámí pozorovatele s jeho úkolem, kterým je všímat si projevů flexibility 	
	 a neflexibility u členů skupiny tak, aby na konci cvičení jim mohl poskytnout zpětnou 	
	 vazbu. Lektor oznámí, že cílem cvičení je, aby účastníci měli po tomto cvičení jasněji 	
	 v tom, zda a nakolik zvládají několik činností současně a získali srovnání s ostatními 	
	 účastníky, jak si při zvládání několika činností současně vedou.
•	 Lektor zahájí soutěžní klání. V průběhu hry lektor několikrát změní způsob procházení 	
	 trasy, a to plesknutím a prostým ohlášením, přičemž může účastníky i mást (opakovaně 	
	 ohlásí jeden ze způsobů, který v dané chvíli účastníci provádějí). Pokud se procházející 	
	 účastníci nechají zmást a provedou chybný úkol, musí se vrátit na Start, zařadit se za 	
	 ostatní členy družstva a projít si – až na ně přijde řada – trasu znovu.
•	 Aktivity na trase:

•	 Přehazování kamene z jedné krabice do druhé.
•	 Přelévání vody oběma rukama naráz ze skleničky do skleničky.
•	 Nakreslit změnu na plánku města.
•	 Pokládat puzzle z barev, kdy na každé barvě je jinak napsná barva – např. Na červeném 	
	 papírku je napsaná zelená. Rozhodující je napsaná barva ne barva na papíru.

•	 Cvičení končí, jakmile se jedné skupině podaří trasu bezchybně absolvovat. Na cvičení 	
	 je vyhrazeno cca 15 minut, pokud se skupinám nedaří, musí lektor najít vhodný okamžik 	
	 a cvičení ukončit. 
•	 Lektor prodiskutuje s účastníky jejich počínání. Dále s účastníky (lektor osloví postupně 	
	 všechny skupiny a v nich všechny účastníky) prodiskutuje celkové pocity a dojmy, a také 	
	 pozorovatelé provedou své shrnutí ke každému účastníkovi. 
•	 Lektor provede závěrečné, motivačně laděné hodnocení. Účastníci si zapíšou své shrnutí 	
	 na papír.
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5.	Reflexe

•	 Jaké jsou vaše pocity a dojmy? 
•	 Ve kterém okamžiku jste cítili, že jste narazili na své hranice v oblasti flexibility?
•	 Kde naopak se vám dařilo rychle a pružně reagovat? 
•	 Co vám bránilo pružněji reagovat, co vás naopak motivovalo?
•	 Jak jste se svým výsledkem spokojeni?
•	 Jakou mírou flexibility máte a kde nejčastěji ji uplatňujete?



Přílohy
Příloha 1: Náměty pro lektora – vzor schématu

FLEXIBILITA

Pohyb

Rychlé reakce

Více věcí najednou

Více povolání

Přemýšlení

Dojíždění za prací
Riziko

Aktivní člověk

Časový stres
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Přílohy
Příloha 2: Zadání logické úlohy Rybářky

Nedávná mezinárodní soutěž rybářek přinesla zajímavé výsledky i podívanou. Na prvních 
čtyřech místech se umístily Indka, Finka, Filipínka a Peruánka. Každá z rybářek lovila při 	
soutěži jiný druh ryb – okouny, tresky, tuňáky a makrely. Jména oněch čtyř špičkových 	
rybářek jsou Kit,  Pam, Lia, Mag.
1.	 Rybářka, která lovila tuňáky  nebyla první ani druhá.
2.	 První byla rybářka z Peru.
3.	 Pam skončila druhá.
4.	 Indka se jmenuje Mag.
5.	 Filipínka, která své úsilí zaměřila na tresky, skončila čtvrtá.
6.	 Rybářka, na jejíž nástrahy dojely makrely, se jmenuje Lia.

1.	 První cenu získala:
a)	 Pam
b)	Mag
c)	 Kit
d)	rybářka, co ulovila okouna, sice jeden kus, ale nevídaný
e)	 lovkyně makrel 

2.	 Chudáci tuňáci skončili na talíři díky rybářce:
a)	 z Peru
b)	z Finska
c)	 rybářce z Indie, která svou fyziognomií připomínala delfína
d)	rybářce, která skončila druhá
e)	 té, na kterou volali „Lio“

3.	 Které z následujících tvrzení platí pro Kit ?
a)	 lovila tresky 
b)	ulovila nevídaného okouna 
c)	 je z Finska
d)	pochází z Peru
e)	 skončila na třetím místě

4.	 Na předposledním místě skončila
a)	 ta rybářka , která chtěla lovit okouny, ale chytila jen jediného 
b)	Lia
c)	 Filipínka
d)	delfíní kráska z Indie

5.	 Které z následujících tvrzení je pravdivé ?
a)	 na makrely se zaměřila buď rybářka  z Indie nebo Filipínka
b)	Pam  je finské národnosti
c)	 Kit ani Lia neskončily jako poslední
d)	Rybářka z Peru ještě nikdy nelovila okouny  
e)	 Lia si ráda pochutnává na pečených makrelách 

6.	 Který z následujících seznamů uvádí (nikoliv nutně všechny) rybářky správně seřazené 	
	 podle jejich umístění od prvního po čtvrté místo?

a)	 Lia; Indka;  ta, co ulovila okouna 
b)	Finka, lovkyně tuňáků; Mag
c)	 rybářka, co ulovila okouna ; indická delfíní kráska, Kit



Přílohy

Příloha 4: Logické myšlení

Bez něho nejsme schopni orientovat se v prostředí, ztratíme schopnost vyznat se v sobě 
samém. Logické myšlení je soubor zákonitostí myšlení a procesu poznání. Logické myšlení 
je schopnost člověka pochopit vše, co nás obklopuje, a vztahy nebo rozdíly, které existují 
mezi činy, objekty nebo pozorovatelnými fakty, prostřednictvím analýzy, srovnání, abstrakce	
a představivosti. U lidí se v dětství rozvíjejí pouze konkrétní myšlenky. Během puberty	
jsme však schopni vytvořit logické myšlení a neustále ho aplikovat, abychom poskytli 	
řešení různých situací, které se vyskytují v každodenním životě. Logické myšlení umožňuje	
analyzovat, porovnávat, určovat a rozlišovat objekty, hypotézy, postupy prostřednictvím 	
různých řešení, která vycházejí z předchozích zkušeností.

Příloha 5:
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Příloha 3: Řešení logické úlohy Rybářky

Správné odpovědi: 1 e, 2 c , 3 a, 4 d, 5 b, 6 c


