Elastycznos¢

Cele bloku

wyrazi¢ wtasnymi stowami, co to znaczy by¢ elastycznym i jak to wptywa na nasze
zycie

zrozumie¢, co pomaga nam poruszac sie w naszym srodowisku

przeanalizowac¢ swéj stosunek do elastycznosci poprzez rézne ¢wiczenia

uzasadnij dlaczego trudne jest czeste zmienianie zaje¢

opisz, jak czujg sie ludzie w nieoczekiwanych sytuacjach

Grupa

6-20 0s6b

Materiat

karty pracy, woda, szklanki 8 szt., kamienie 20 szt., baloniki 20 szt., mapa miasta (sche-
matyczna) 4 szt.

Dtugos¢ w minutach

120 min.

Streszczenie

1. Elastycznos$¢ — 15 min.
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. Wedkarze — 15 min.

. Zajecie Kima —20 min.
. Mutant — 40 min.

. Refleksja — 30 min.

Instrukcje

1.

Elastycznos$¢ — 15 min.

Prowadzacy poprosi uczestnikéw, aby zastanowili sie, co rozumiejg przez pojecie ELASTYCZ-
NOSC. W tym celu tworzy na flipcharcie bardzo prosty diagram kompetencji i skojarzen
uczestnikdw. Wzor znajduje sie w Zatgczniku 1.

2.

Wedkarze — 15 min.

Podjates decyzje o przejsciu szkolenia w zakresie kompetencji elastycznos¢, ktorej cechg
charakterystyczng jest zdolnos¢ do zmiany (adaptacji) nawykow i zachowan w pracy oraz
efektywnej pracy w nowych lub zmieniajgcych sie sytuacjach, w odniesieniu do nowych
zadan i nowych wspotpracownikdw, partneréw, klientéw. Sciéle z tym zwigzana jest
elastycznos¢ myslenia.

Dlatego na poczatku sesji postanowiliSmy umiesci¢ ¢wiczenie, w ktérym trzeba bedzie
podjac¢ wysitek umystowy i sprawié, by nici mézgowe pracowaty na petnych obrotach.
Bedzie to dobry poczatek do innych zajec i éwiczen, ktore bedziesz wykonywac w trakcie
szkolenia. Jest przeciez naukowo udowodnione, ze im bardziej obcigzamy nasz mdzg, tym
dtuzej i lepiej nam stuzy.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom problem logiczny o nazwie Zatgcznik nr 2. Uczestnicy
pracujg nad nim przez okoto 15 minut.

Prowadzacy prosi uczestnikéw o podanie poprawnego rozwigzania. Celem tego ¢wiczenia
nie jest ocena wynikéw. To sie dzieje tylko wtedy, jezeli jeden z uczestnikdw sam tego
chce. Prowadzacy dziekuje wszystkim za ich wysitek. Zbiera papiery i odktada je do ma-
teriatéw szkoleniowych. Prowadzacy ma poprawne odpowiedzi w zatgczniku 3.
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Prowadzacy prosi uczestnikéw, aby zastanowili sie, co rozumiejg przez LOGICZNE
MYSLENIE. W tym celu tworzy na flipcharcie bardzo prosty diagram kompetenciji i sko-
jarzen uczestnikow.

Prowadzacy dokonuje krétkiego podsumowania na temat logicznego myslenia i taczy
pomysty uczestnikow z teorig. Patrz Zatacznik 4.

. Zajecie Kima — 20 min.

Prowadzacy kontynuuje éwiczenie zwane Zajecie Kima. Nazwa gry pochodzi z powiesci
Rudyarda Kiplinga z 1901 r. "Kim", w ktérej gtéwny bohater Kim gra w te gre podczas
szkolenia na szpiega.

Prowadzacy rozdaje uczestnikom Zatgcznik 5 i prosi, aby trzymali go przed sobg
rewersem do gory, az do momentu niz prowadzgcy pozwoli go obrdcic.

Prowadzacy zacheca uczestnikéw do jednoczesnego obrdcenia zatgcznika i przestudio-
wania zadania. Uczestnicy majg 3 minuty do zapamietania.

Prowadzacy prosi uczestnikdéw, aby ponownie odwrdcili zatagcznik rewersem do gory
i napisali to, co zapamietali. Odktadajgc pidra, uczniowie pokazujg, ze skonczyli zadanie
i nie pamietajg o nim wiece;j.

Kiedy wszyscy skoriczg zadanie, prowadzacy prosi ich o podsumowanie. Celem tego
¢wiczenia nie jest ocena wynikow; to sie dzieje tylko wtedy, jezeli jeden z uczestnikow
sam je rozpocznie. Prowadzacy dziekuje wszystkim za wysitek, powtarza, ze pamiec
mozna dos¢ tatwo wytrenowac, i wspomina, ze uczestnicy beda mogli tego prébowac
ponownie w kolejnych dniach.

Wyktadowca zwraca réwniez uwage na to, ze pamiec¢ nie powinna by¢ przeszkoda
w poszukiwaniu innych mozliwosci. Ma to by¢ raczej srodek do rozwijania innych
mozliwosci.

. Mutant - 40 min.

Prowadzacy podzieli uczestnikédw na 2-3 grupy (jedna grupa liczy ok. 4-7 oséb). Moze w
tym celu wykorzystac karty dobierania. Nastepnie, korzystajac z karteczek do losowania,
wybiera obserwatora w kazdej grupie (jesli uczestnikdw jest niewielu, obserwatora
reprezentuje wyktadowca).

Prowadzacy moéwi grupom i obserwatorom, ze w grze bedzie kilka polecen, ktére wydane
przez prowadzacego maja przeciwstawne znaczenia. W prawo znaczy w lewo i odwrotnie,
stop znaczy i$¢ i odwrotnie. Reka — oznacza zmiane reki, w ktérej co$ trzymam.

Wyktadowca demonstruje kazde dziatanie. Podczas czytania instrukcji, uczestnicy probujg
je wykonad.

Prowadzacy zapoznaje obserwatora z jego zadaniem, polegajgcym na zauwazeniu oznak
elastycznosci i braku elastycznosci u cztonkow grupy, tak aby na koniec ¢wiczenia maégt
przekazac im informacje zwrotne. Prowadzgcy informuje, ze celem éwiczenia jest, by po
jego zakonczeniu uczestnicy mieli wiekszg jasnos¢ co do tego, czy i w jakim stopniu
zarzadzajg kilkoma dziataniami w tym samym czasie oraz aby mogli poréwnac sie z
innymi uczestnikami w kwestii tego, jak radzg sobie z zarzadzaniem kilkoma dziataniami
w tym samym czasie.

Trener rozpoczyna zawody. W trakcie gry prowadzacy bedzie kilkakrotnie zmieniat sposéb

pokonywania trasy, klaszczgc lub po prostu oznajmiajgc, a nawet moze dezorientowac

uczestnikow (wielokrotnie oznajmiajgc jeden ze sposobdw, ktére w danym momencie

wykonujg uczestnicy). Jesli uczestnicy sie pomylg i wykonajg niewtasciwe zadanie, muszg

wroci¢ na start, ustawié sie w szeregu z innymi cztonkami druzyny i ponownie przejs¢

trase - kiedy przyjdzie ich kolej.

Dziatania na trasie:

¢ Przerzucanie kamienia z jednego pudetka do drugiego.

* Przelewanie wody obiema rekami jednoczesnie ze szklanki do szklanki.

e Narysuj zmiane na mapie miasta.

e Uktadanie kolorowych puzzli, na ktérych kazdy kolor ma napisany inny kolor - np. na
czerwonym papierze jest napisane “kolor zielony”. Decydujgcym czynnikiem jest kolor
zapisany na papierze, a nie kolor papieru.
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Cwiczenie koriczy sie, gdy jedna z grup pokona trase bezbtednie. Na wykonanie ¢wiczenia
przeznacza sie okoto 15 minut, jesli grupy nie zdaza, prowadzacy musi znalez¢ odpo-
wiedni moment i zakonczy¢ éwiczenie.

Prowadzacy omawia z uczestnikamiich dziatania. Nastepnie prowadzgcy omowi z uczest-
nikami (prowadzacy bedzie zwracat sie do wszystkich grup i wszystkich uczestnikéw po
kolei) ogdlne odczucia i wrazenia, a obserwatorzy rowniez dokonajg podsumowan dla
kazdego uczestnika.

Trener przeprowadza koricowa ocene motywacyjng. Uczestnicy zapisuja swoje podsu-
mowania na papierze.

. Refleksja — 30 min.

Jakie sg Twoje uczucia i wrazenia?

W ktérym momencie poczutes, ze osiggnates granice swoich mozliwosci w byciu ela-
stycznym?

W jakich przypadkach udato ci sie szybko i , elastycznie” zareagowac?

Co uniemozliwito Ci bardziej elastyczne reagowanie, a co zmotywowato Cie do dziatania?
Jak bardzo jeste$ zadowalajg Cie Twoje wyniki?

Jaki poziom elastycznosci posiadasz i gdzie najczesciej jg stosujesz?
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Zataczniki
Zatacznik 1: Propozycje dla trenera — przyktadowy schemat

Ruch

Stres zwigzany 1 ) . Szybkie reagowanie

z czasem P R
3 N
,

na raz

Ryzyko ..__'.‘ ELASTYCZNosc' ’ Wiecej rzeczy

1

’
’
N
~
< -

Aktywnosci . I . Dojezdzanie do pracy

Wiecej zajec
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Zataczniki

Zatacznik 2: Przydziat zadania logicznego — Rybaczki

Ostatnie miedzynarodowe zawody rybniczanek przyniosty ciekawe wyniki i cieszyty oko.
Pierwsze cztery miejsca zajety: Indianka, Finka, Filipinka i Peruwianka. Kazda z wedkarek
podczas zawoddw towita inny rodzaj ryby - okonia, dorsza, turiczyka i makrele. Imiona naj-
lepszej czwérki wedkarzy to Kit, Pam, Lia i Mag.

1.
. Pierwsza byta rybaczka z Peru.

. Pam zajeta drugie miejsce.

. Indianka ma na imie Mag.

. Filipinka, ktdra ztowita dorsze, zajeta czwarte miejsce.

. Rybaczka, ktorej przynecie ulegty makrele, ma na imie Lia.

= O U b WwWN

Rybaczka, ktdra towita turiczyka nie byta ani pierwsza, ani druga.

. Pierwsza nagroda powedrowata do:

a) Pam

b) Mag

c) Kit

d) wedkarka, ktora ztowita okonia, tylko jedng sztuke, ale za to niespotykang
e) rybaczka makrela

. Biedny tuniczyk wylgdowat na talerzu dzieki rybaczce:

a) z Peru

b) z Finlandii

c) rybaczki z Indii, ktérej fizjonomia przypominata delfina
d) wedkarzowi, ktdry zajat drugie miejsce

e) temu, ktorego nazwali "Lio"

. Ktdre z ponizszych stwierdzen dotyczy Kici?

a) towi dorsze

b) ztowita niespotykanego dotad bassa
¢) pochodzi z Finlandii

d) ona jest z Peru

e) zajeta trzecie miejsce

. Przedostatnie miejsce przypadto dla:

a) rybaczki, ktdra chciata towi¢ okonie, ale ztowita tylko jednego
b) Lia

c) kobieta z Filipin

d) delfinowa pieknos$¢ z Indii

. Ktdre z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?

a) makrele zostaty ztowione przez rybaczke z Indii lub Filipin
b) Pam jest narodowosci finskiej

c) Kit i Lia nie skonczyli jako ostatni

d) peruwianska rybaczka nigdy wczesniej nie ztowita okonia
e) Lia lubi jes¢ pieczone makrele

. Ktdra z ponizszych list (niekoniecznie wszystkie) prawidtowo szereguje wedkarki od pierw-

szego do czwartego miejsca?

a) Lia; Indianka; ta, ktdra ztowita bassa

b) Finka; kobieta towigca turniczyki; Mag

c) rybaczka, ktéra ztowita basy; indyjska pieknosc¢ delfin, Kit

Zatacznik 3: Rozwigzanie zadania logicznego Rybaczki

Prawidtowe odpowiedzi:1e,2¢c,3a,4d,5b,6¢c
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Zataczniki
Zatacznik 4: Logiczne myslenie

Bez niego nie jesteSmy w stanie porusza¢ sie w naszym Srodowisku i tracimy zdolno$é
do poznania siebie. Myslenie logiczne to zbiér praw rzadzacych mysleniem i procesem
poznania. Logiczne myslenie to ludzka zdolnos$¢ do zrozumienia wszystkiego, co nas otacza
oraz zwigzkéw lub rdznic, ktoére istnieja miedzy dziataniami, obiektami lub obserwowa-
nymi faktami poprzez analize, poréwnanie, abstrakcje i wyobraznie. U ludzi w dziecidstwie
rozwijajg sie tylko konkretne mysli. W okresie dojrzewania mozemy jednak rozwingé
logiczne myslenie i stale je stosowac, aby zapewnié¢ rozwigzania réznych sytuacji, ktore
wystepujg w zyciu codziennym. Logiczne myslenie pozwala nam analizowa¢, poréwnywaé,
okresla¢ i rozréznia¢ obiekty, hipotezy i procedury poprzez réine rozwigzania, ktére s3
oparte na wczesniejszych doswiadczeniach.

Zatacznik 5:
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