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Sul Crasmus+

SCHOPNOST ZAUJAT
POZITIVNY PRISTUP
K RIESENIU PREKAZOK

Prekazky a problémy moZzu byt pre teba
vyzvou. To, ako ich zvladnes, zaleZi od
nastavenia tvojej mysle. Kedykolvek sa
objavia, nemaj z nich strach, lebo si dost silny
na to ich prekonat, ak sa sam rozhodnes ich
dobre zdolat.

@ +AK si myslis, Ze to dokaZes - mas pravdu. Ak si myslis,

Ze to nedokazes, tiez mas pravdu.” - Henry Ford

Ako na to:

. . . e Ver tomu, €o robis.
Zachovaj si optimizmus.

e Pustaj sa do novych aktivit, neboj
sa aj riskovat s predpokladom, Ze
vSetko dobre dopadne.

Obklopuj sa ludmi s
pozitl'vnymi postojmi. ° BUd'Vd'a‘Clny, OceﬁUj kaidy aj maly
uspech a tes sa z neho.

e Vyhybaj sa osobam s negativhym
vplyvom a myslienkami, ktori
Somru a vSetko okolo seba vidia
negativne.

Trav cas s detmi.

e KaZdy den si napis do zapisnika,
€o ocenujes na dni a podnikani v
nom, zaco si vdacny.

Vypocuj si kratke video o Vypocuj si kratke video o

ddleZitosti pozitivheho — Zisti viac = ddleZitosti pozitivneho

myslenia - ako na to. myslenia - ako na to.
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POZITIVNY PRISTUP
K RIESENIU PREKAZOK

Prekazky a problémy moZzu byt pre teba
vyzvou. To, ako ich zvladnes, zaleZi od
nastavenia tvojej mysle. Kedykolvek sa
objavia, nemaj z nich strach, lebo si dost silny
na to ich prekonat, ak sa sam rozhodnes ich
dobre zdolat.

VD Ak nevies, ako na to,
chod'spat a skas to znova na druhy den.

Ako na to:

. . e Pravidelne analyzuj postup aj prekazky v
Prijmi realitu. podnikani.
e Zistenia rieS s chladnou hlavou, bez emdcii.
e V postupe podnikania hladaj jeho zlepSenie,
v prekazkach a problémoch vyzvu na
rieSenie a zmenu.

Nenos ruzové okuliare. Bud e Uvedom si, Ze Ziadna situacia nie je taka zla,
i i aby nemohla byt eSte horsia.

nohami na zemi a hlavou vo e Trénuj svoje vnimanie pritomného okamihu.

SVOjiCh snoch. e Vizualizuj graficky a farebne stav tvojho

podnikania: ZIta su pozitiva a zelena su
vyzvy, ktoré na teba cakaju (vSetky
prekazky a problémy).

, . v . e Popri podnikani nezabuidaj na sebarozvoj,
Nehlada.l stastie, lebo ten rozvija schopnost zaujat pozitivny
zacni ho tvorit. pristup pri rieSeni prekazok a problémov.

e SpiS si to, €o chces kaZdy den vo svojom
Zivote dodrZiavat a snaZ sa o dodrzanie
tychto veci.
¢ Napis si, €o chceS kaZdy mesiac urobit,
dosiahnut, a to nielen v podnikani, ale aj v
osobnom Zivote.
Necakaj, Ze druhi urobia veci za teba. Ty si

P4

Sikovny a schopny, dokaZes to.

KaZdy den zacinaj s odvahou
a doverou, Ze prinesie uspech.

Pozri sa na mozné pristupy Z- s e Pozri sa na mozné pristupy
< Zistiviac —

k rieSeniu problémov. k rieSeniu problémov.
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SCHOPNOST ZAUJAT
POZITIVNY PRISTUP
K RIESENIU PREKAZOK

Prekazky a problémy moZzu byt pre teba
vyzvou. To, ako ich zvladnes, zaleZi od
nastavenia tvojej mysle. Kedykolvek sa
objavia, nemaj z nich strach, lebo si dost silny
na to ich prekonat, ak sa sam rozhodnes ich
dobre zdolat.

C@)/ Je lepSie robit veci s asmevom na tvari.

Ako na to:

e Strach je dobry radca, no zly pan.
Nedovol, aby ta strach v akejkolvek
oblasti ovladal a zotrocoval.

o Ak zistiS, Ze tvoje myslienky sa
zaoberaju strachom, napis na papier
coho sa bojis.

H|'adaj pozitl'vne vzory. e Potom napis, ako by si to chcel mat,

ak by tam strach nebol.

e Strach preciarkni a kazdé rano si
povedz ako to bude. Prekonas
strach a budes si verit.

e HIladaj tych, ktorym sa dari v

Priklady pritahuja. podnikani, v Zivote, v rodine a pod.

e Zacni s tymi osobami komunikovat
a objavis tajomstvo ich aspechu ¢i
postojov k pozitivam, problémom a
prekazkam.

e Pouc sa z chyb, neopakuj chyby a
premern ich na nie€o cennejSie a
pozitivnejSie - na skusenosti.

Ver si.

Neopakuj tu istu chybu.

Motivuj sa prikladom pozitivneho Motivuj sa prikladom pozitivneho

vzoru Roba Balusika, ktorého pozitivny ¢ Zisti viac ———  vzoru Roba Balusika, ktorého pozitivny

pristup prekonal Zivotné prekazky. pristup prekonal Zivotné prekazky.
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Prekvapivé situacie, s ktorymi si nepocital,
dokaZu kaZzdého zaskocit. Podnikanie si
vyZaduje aj preventivne postoje, aby okamihy,
s ktorymi nepocitame podnikatela nezlomili.
M6Zu ,,zaboliet”, ale neznicit, lebo si sa pripravil
na pripad - ,,€o ak sa to stane”, ako budeme
postupovat.

W »NiC nie je také zlé, aby nemohlo poskytnit zemi

nejaké dobro” - Wiliam Shakespeare

Ako na to:

e Urob si vopred ¢as na premyslenie
€0 ak"” a priprav sa , pre kazdy
pripad”. Tak ostanes$ vyrovnany pod
tlakom toho, €o pride.

Ocakavaj neocakavané.

e Na prvom pocite frustracie po zlom
Prijmi neocakavané. zaZitku nie je nic zlé, ale namiesto
toho, aby si sa zaoberal myslienkou
.Toto sa nemalo stat”, posun svoje
myslenie na aroven - ,Teraz, ked'sa
to stalo, ako sa s tym vysporiadam?”

Zostan optimistom. e Z kazdého problému mbdze vzist
nieco dobré. Aj ak to budu len
poucenia €i nova skusenost, aj to je
dovod, preco ostat optimistom.

Preco by si mal definovat Pozeraj na ka2dy problém

E apia ] ] ]
;Er g svoje obavy namiesto svojich — Z|st| viac — o e s
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Prekvapivé situacie, s ktorymi si nepocital,
dokaZu kaZzdého zaskocit. Podnikanie si
vyZaduje aj preventivne postoje, aby okamihy,
s ktorymi nepocitame podnikatela nezlomili. :
M6Zu ,,zaboliet”, ale neznicit, lebo si sa pripravil
na pripad - ,,€o ak sa to stane”, ako budeme L
postupovat.

VD Bez strachu pocitaj s neocakavanymi situaciami.

Ako na to:

e PoZiadanie o radu a zvazenie
viacerych uhlov pohladu rozsiri tvoj
pohlad na moZnosti rieSenia, ktoré
si mozno prehliadol.

e PouzZi svoje kritické myslenie na
analyzu problému a prejdi na

L. . kreativne myslenie, aby si vytvoril

a kritické myslenie. rozne moznosti rieSenia. Nasledne

pouZi opat kritické myslenie pri
hodnoteni tychto moZnosti, pricom
maj na pamadti, Ze najlepSim
rieSenim moZe byt kombinacia

Planuj vysledky. viacerych moZnosti - bud kreativny.

e Zisti pri¢inu problému a zameraj sa
na vysledok, ktory si planoval
dosiahnut. Pri jeho napifiani
nemusis vidy menit postupy, staci
ich niekedy len zdokonalit.

e Skusaj dalej a skuSaj znova. RieSenie
sa vidy najde. Ak ho nevidis ty,
porad'sa s ostatnymi.

Porad'sa s ostatnymi.

PouZivaj kreativne

Nevzdavaj sa.

ol Pref:o Al e dfeflnovat . . e e Pozeraj sa na kazdy problém
i svoje obavy namiesto svojich <—— Z|st| viac — ako na prileZitost.

cielov s Tim Ferriss.
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C‘py Ako k tebe prichadzaja problémy

a ako ich rieSit

Sleduj problém, preskumayj presnu oblast, v ktorej sa veci nedari a pracuj na jej
zlepSeni. Prvym a najdoleZitejSim krokom pri rieSeni problému je urcit, ktory
krok procesu neprinasa vysledok. Potom by si sa mal zamerat na jeho
odstranenie.

Pokus sa akceptovat problémy, ktoré mozZu vzniknut z neo€akavanych zdrojov.
Byt pripraveny na taZkosti, ktoré mozu vzniknut zo zdrojov, o ktorych si myslis,
Ze nikdy nezlyhaju je doleZité, pretoze zivot je plny prekvapeni. Zvaz pripady "co
ak" a bud pripraveny "pre kazdy pripad"”, aby si tomu prediSiel.

VZdy maj optimisticky postoj. Ver, Ze mozZeS najst rieSenie akéhokolvek
problému.

Ak si nie si nieCim isty alebo ti chybaju znalosti v urcitej oblasti vykonu, poradsa
s odbornikom. Ten ti méZe poskytnut vyhodu, ktora potrebujes na vyrieSenie
situacie.

Pri rieSeni problémov vyuZi schopnosti tvorivého aj kritického myslenia. Pouzi
svoje schopnosti kritického myslenia na identifikaciu toho, €o je zlé, a potom
svoje schopnosti tvorivého myslenia na vypracovanie rieSenia.

Nikdy sa nevzdavaj a vZzdy zvaz vysledok svojho planu. KaZdy problém ma svoju
odpoved. Usiluj sa a dosiahnes uspech.



