Byt profesné dobry

Cile bloku

e klasifikovat a roztfidit informace versus fakta
e strucné vysvétlit co jsou fakta
e usporadat si cile a porozumét kontrole naplnéni cild

e pochopeni, Ze k dobrému zaméstnani, kariére, spokojenému Zivotu musime rozvijet své
dovednosti, znalosti a postojovou rovinu

e porozuméni dlleZitosti umét rozeznat priority

e umét popsat smysl aktivniho pricinéni a spravnou postojovou rovinu k praci
e uvédomit si aktivni pficinéni a spravnou postojovou rovinu k praci
Skupina

6-20 osob

Material

o flipchartova tabule, stitky, kancelarské papiry, vytisknuty text, barevné fixy

Délka v min.

690 min.

Shrnuti

1. Prace s fakty - 180 min.

2. Planovani a nastavovani cild - 180 min.

3. Co potrebuji k dobré praci a jak v ni byt dobry - 120 min.
4. Priority v budovani profese - 90 min.

5. Aspekty pro to byt dobry - 120 min.

Instrukce
1. Prace s fakty - 180 min.

Na zacatku aktivity predava lektor expozici (pribéh) o tom, proc jsou pro budouci praci
a kariéru informace dulezité, proc je duileZité je predavat jasné a srozumitelné a proc by
mély byt zaloZeny zejména na faktech, nikoli na emocich, predpokladech a dojmech.

Po tomto kratkém uUvodu, kdy se lektor ujisti, Ze Gcastnici témto pojmim rozumi rozda
do skupinek po 2 kopie ¢lankd a vyzve Ucastniky, aby Zlutym zvyraziiovacem zvyraznili fakta.
Na tuto aktivitu da skupinam 20 minut. Skupiny si po ukoncené aktivité nahlas predcitaji
fakta a hodnoti, jestli je jejich zjisténi spravné a proc si to mysli (zéroven se u toho udci
obhajovat nazor fakty). Jakmile dojte k prodiskutovani a obhajobé vysledk( (40 min.) lektor
jesté jednou shrne, co jsou fakta tak, aby méla celd skupina stejny informacni zaklad pro
dalsi aktivity.

Dalsi cviceni se stejnym ¢lankem znamend, Ze oranZovym zvyraziiovacem Ucastnici vyznadi
interpretace (to znamena, jak jsou fakta vysvétleny/interpretovény v uréitém kontextu).
Lektor se nejdfive ujisti, Ze vSichni Ucastnici tento pojem spravné chapou, pak je vyzve k
zaznaceni interpretaci v textu. Toto cvieni opét trva 20 minut, kdy maji Ucastnici nejenom
hledat interpretace, ale také si tento priklad obhajit u kolegy ve skupiné. Po uplynulém case
si Ucastnici sdili vysledky a argumentuji, jak k vysledku dosli a proc.

V posledni fazi ucastnici rdZzovym zvyrazriovatem maji oznacit tvrzeni: néco, co je vagni,
emociondlné zabarvené a vede k riznému chapani a rlzné interpretaci. | na tuto aktivitu
maji 20 min a 40 minut na sdileni. Na konci aktivit si skupinky shrnou, co se naucily a
pro¢ pravé tvrzeni mlzou vést k hadkdam, pochybnostem, nejasnostem a zavadéjicim
informacim.
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2. Planovani a nastavovani cila - Delfini skoky a ,,mj Zivot v kostce” - 180 min.

Na zacatku aktivity predava lektor expozici (pfibéh) o tom, proc je pro budouci kariéru
dualezité kontinualni nastavovani a vyhodnocovani cild.

Po tomto kratkém Uvodu predstavi princip delfinich skokd a zapocéne prvni aktivita (60
minut). U¢astnici si maji individualné uréit, co se chtéji naudit:

e fyzicky — pro fyzické zdravi/dovednosti/rozvoj

e psychické zdravi — prochazky/meditace/telefonat s rodinou/zpév/tanec

¢ intelektudini rozvoj: ¢teni knihy, odborné ¢lanky, webinaf, podcast, konference atd.

(PF.: Jaj sem si pred tfemi lety fekla, Ze chci rocné precist jednu knihu anglicky. KdyzZ jsem
to zvladla, vyzkousela jsem za rok precist dvé knihy. Tento rok jsem precetla 5 knih, z toho
jedna méla 800 stran. Rekla jsem si, 7e budu chodit na prochazky alespori kilometr denné
za kazdého pocasi. Chodim o trochu vic, ale nikdy nevynecham atd.)

Na zakladé této aktivity maji uvazovat, jednak o tom, zda se jim podaftilo né¢eho dosahnout
diky delfinim skok(m a zaroven uvaZovat nad tim, ¢eho chtéji delfinimi skoky dosdhnout.

Po této aktivité prichazi druha — maj Zivot v kostce, na kterou budou Ucastnici potfebovat
120 minut. Lektor rozdd papiry a Ucastnici si na papir nacrtnou velkou kostku, ktery
pfedstavuje jejich Zivot. Pak si tu kostku rozdéli na jednotlivé roky. Roky pak jesté na
kvartaly u prvnich 3 let. Dlouhodoby cil v uceni jsou 3 roky. To miZe byt délka bakalafského
studia, nebo tfeba MBA. MuUzeme si také fici, ze se za toto obdobi chceme naudit
domluvit Spanélsky. 3 roky jsou ale pfili§ dlouha doba na to, abychom dokdzali dostatecné
konkretizovat jednotlivé cile. Musime si tedy fici, Ze kazdy rok se musime dostat o pficku
déle. Naucit se komunikovat ve 3 zdkladnich ¢asech, nebo porozumét pohddce v televizi.
Kazdy velky cil pak rozmélfiujeme na jednotlivé aktivity, které musime udélat tak, abychom
toho cile dosahli. V pfipadé, Ze si tfeba vybereme hru na ukulele, mélo by nam na konci
vypadnout, kolik hodin tydné musime trénovat. Uéastnici si tak vytvori vlastni u¢ebni plan
do pripravené kostky. Z této aktivity by si ucastnici méli odnést konkretizovanou predstavu
ucebnich pland, které je naudi rozvijet se, byt zvidavy a ucebni proces brat za svij Zivotni
zéklad.

3. Co potiebuji k dobré praci a jak v ni byt dobry - 120 min.

Na zacatku aktivity maji ucastnici za ukol nakreslit Iétajici balén. Do balénu maji za ukol
napsat, co vse je bude vynaset v kariéfe nahoru. Po 15 minutach aktivity se lektor zepta, co
si tam vSichni napsali. MZe délat shrnuti na flipchart. V rdmci brainstormingu vyjde spousta
slov. To, co by ale mélo vyniknout, je rozdéleni mezi znalosti, dovednosti a postojovou
rovinu — nastaveni k praci. Na predeslych dvou se da pracovat a rozvijet je, postojova rovina
je ale déna. Je to nase vnitini motivace, kterou bychom si méli védomé uvédomovat.

V dalsi ¢asti aktivity ucastnici naopak na zavazi balénu napisi, co je taha dold. Po aktivité
by mél lektor opét shrnout poznatky. Nékteré véci se ovlivnit daji (a mdzZzeme si védomé
nastavit cile, jak je pozitivné ovlivnit). Nékteré véci objektivné ovlivnit nedokazou a méli
by byt eliminovany nebo jejich vliv by mél byt pfehodnocen. V posledni ¢asti aktivity si
Ucastnici stanovi cile, jakym zplsobem budou pracovat na rozvoji svych kompetenci:
Znalosti

Co se potrebuju naucit, aby muj balén letél nahoru?

Jak casto se to musim ucit? Co k tomu potfebuji? MGzu nékoho poZadat, aby mi s tim
pomohl?

Dovednosti:

Které ndstroje musim umét ovladat? Kde mGzZu svoje dovednosti zdokonalovat? MUzu
nékoho pozadat o pomoc? Jak si budu zaznamenavat zlepSovani?

Postoj:

Pro¢ chci byt dobry zaméstnanec/podnikatel? Pro¢ se chci zlepSovat? Co mé motivuje
nejvice? Pro¢ bych mél citit za svou praci odpovédnost?

Zpétna vazba:

Na konci lektor shrne vSechny odpovédi a zopakuje, pro¢ skupina tuto aktivitu provadéla.
Vyzve Ucastniky, aby na znalostech, dovednostech pracovali a své pokroky si peclivé
zaznamenavali. Vyzve také, aby se Ucastnici podporovali navzajem a davali si zpétnou vazbu.
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4. Priority v budovani profese (brainstorming) - 90 min.

V prvni ¢asti aktivity si Ucastnici napisi na papir imaginarni, nebo konkrétni pracovni pozici,
kterou by chtéli v budoucnosti vykondvat

(PF.: poslanec, herec, védec, veterinar, lékar, ...)

Brainstorming — v dalsi ¢asti aktivity budou urcovat, co vse je k vybrané profesi mze dovést
a Ucastnici odpovidaji na dané otazky:

e Znam néjakého herce?

e Proc si myslim, Ze déla svoji pozici dobfe?

¢ Co je naplni jeho prace?

e Proc si myslim, Ze se chtél stat hercem on?

e Kterd vlastnost na ném z ného déla dobrého herce?

e Ktera vlastnost na ném mu Skodi v jeho pozici?

e Co by mél zlepsovat?

o Jaké znalosti by mél mit, aby svou praci vykondval dobfe?

e Budou takové pozice potiebaiza 10 let? Proc¢?

e Budou takové pozice potreba za 20 let? Proc?

e Bude tfeba, aby mé ta prace bavila?

Jakmile zodpovi na v8echny otazky, zacnou je t¥idit do t¥i skupin:

e Je to néco, co pro svou kariéru MUSIM mit?

e Je to néco, co bych pro svou kariéru MEL mit?

e Je to néco, co bych pro svou kariéru MOHL mit?

Vyse rozdélené argumenty budou Ucastnici obhajovat pred skupinou a lektor jilm bude
davat zpétnou vazbu. Na zavér lektor shrne cviceni: v kariéfe a jejim budovani. Ucastnici

musi umét urcovat priority stejné, jako si je urCovat v jejim budovani. Je zde ndpomocna
technika MUSIM, MEL BYCH, MUZU. (MUST, NEED, GOOD to have)

5. Aspekty pro to byt dobry - 120 min.

Lektor napiSe na flipchart odrazky.

e Prevezméte iniciativu

e Budte svym vlastnim hodnotitelem

e Budte pfipraveni se ucit

e Predvidat potreby

e Komunikujte dobfe

e Stanovte si cile, kterych chcete dosahnout

o Ukaz, nerikej

o Ziskejte davéru

e Vytvarejte feseni

e Budte vnimavi k okoli

Lektor vyzve Ucastniky, aby se zamysleli a k prvni odrazce (5 min.) napsali, co to pro né
znamena. Lektor diskusi moderuje a vyvozuje (5 min.). Takto postupuje skupina u kazdé
odrazky. Diskuse ma ucastniklim, ukazat, co vse je dileZité pro to, byt kariérné dobry
a organizaci nebo sam sobé napomocny. Cim viim se da prispét k dobré firemni kulture
a spolupraci k ostatnimi.

Na konci aktivity lektor shrne poznatky. U¢astnici maji za cil napsat:
e Co jsem se béhem aktivity naucil?

e Co se mi libilo?

e Co chci pouZit v budoucnosti?
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Prilohy
Priloha 1: Kratka expozice

V dnesni dobé zijeme v dobé informacni, na internet jsou kazdou sekundu pridavany miliény
a milidny informaci. Ne vsechny informace jsou ale fakta MiZou to byt vyjadiené emoce,
dojmy, predpoklady a spoustu jiného, které nam néjak ovliviiuje emoce, nema ale s fakty nic
spolecného. Pro nasi kariéru je dllezité kritické mysleni — schopnost rozlisit a tridit fakta a
vyvozovat z nich akce/reakce, Proto nasleduje aktivita, kterd ndm ma pomoci tuto schopnost
rozvijet.

Priloha 2: Text pro hledani faktt

SloZeni vesmiru

Je trochu neobvyklé zacit predndsku tim, Ze vlastné vétsinu podstaty vesmiru nezname.
BohuZel je to skutecné tak. Na zakladé studia vlastnosti viditelnych objektd, jako jsou obézné
rychlosti hvézd i celych galaxii, neoCekavana sila gravitacnich ¢ocek, rozlozeni teploty horkého
plynu v galaxiich ¢i neobvyklé chovani kosmického mikrovinného zareni (presnéji jeho anizo-
tropie), dospéli astronomové k presvédceni, ze na ndm znamy vesmir musi plsobit hmota (24
% vesmiru) a energie (71,4 % vesmiru), [ [1] ] jejichZ podstatu nezname, nicméné jsme schopni
pozorovat jejich Ucinky. [a] Méjme tedy na paméti, Ze po celou dnesni prednasku si budeme
povidat jen o nepatrném zlomku toho, z ¢eho se vesmir skute¢né sklada. Bohuzel, vysledkem
poznani mize byt i to, kdyz zjistime, Ze ,vime, Ze nic nevime." (Sokrates, 469 - 399 pf. Kr.)

Jak je to tedy se zbyvajici materii? Pokud bychom chtéli jakoZto chemici popsat sloZeni vesmiru
z pohledu néjakych cizincti, pak bychom mohli sméle prohlasit, Ze je vlastné ze tfi ¢tvrtin
tvofen vodikem a zbytek pfipadd na helium. Ostatni elementy jsou v podstaté pouze
necistotami. Je to jako se vzduchem na zemi, ktery je také v podstaté tvoren ze tfi Ctvrtin
dusikem, zhruba ze Ctvrtiny kyslikem a zbytek jsou v podstaté primési. Jak vodik, tak helium
se vyskytuji v rdznych formach podle toho, v jakém prostfedi se nachazeji. V pfipadé vodiku
se ve volném prostoru nachazeji zejména ionty H* a atomarni plyn H, [b] [ [2] ] ve shlucich
zvanych oblaka pak molekularni vodik H, pFipadné& molekularni ionty H,* a H_* hrajici v jejich
chemii vyznamnou Ulohu. Helium existuje opét ve formé atomarniho plynu He ptipadé iontl
He". Zvlastnim formou vyskytu helia je zareni alfa, které je tvoreno proudem jader (formalné
tedy iontem He?") napfiklad ve slune¢nim vétru, kde jejich rychlost dosahuje az 400 km/s. [ [3] ]
Ackoliv za normalnich podminek helium netvofi molekularni plyn, [c] ve vesmiru se miZeme
setkat s ionty He, *. M4 se za to, Ze tento iont byl dokonce prvni &astici vzniklou diky chemické
vazbé. [ [4] ]

Chemické slouceniny a prvky, které nas bézné obklopuji v nasem Zivoté, jsou ve vesmiru ve
skutecnosti jen malo zastoupeny. Tvofi asi 2 % hmoty tézkych ¢astic (baryond). Svét, ktery nas
obklopuje, je vlastné opravdovym smitkem v ocednu vodiku a helia.

1. Chemicka analyza vesmiru

NeZ se budeme vénovat vzniku prvkd a chemickych sloucenin, méli bychom udélat malou
odbocku a povédét si, jak mGzeme zjistit, z ¢eho jsou vesmirné objekty sloZeny. PFi klasické
chemické analyze odebereme z objektu vzorek, dopravime jej do laboratore, podle potreby
jej upravime a nasledné zkoumdame sloZeni za pouziti vhodného pfistroje. Nejvzdalenéjsi
kosmicka sonda se v soucasné dobé nachazi ve vzdalenosti 0,002 svételného roku, avsak
nejblizsi hvézda Proxima Centauri je vzdalena 4,24 svételného roku, tedy 2 120 x dale.
Nejrychlejsim lidmi vyrobenym objektem se stala v roce 2007 sonda New Horizons, ktera
efektem gravitaéniho praku dosahla rychlosti 23 km/s. | kdyz jejim cilem se stane roku 2015
Pluto, pokud bychom ji touto rychlosti vyslali dale, k neblizsi hvézdé by putovala jesté dalsich
13 042 let. Na zékladé této uvahy vidime, Ze souc¢asnymi technickymi prostfedky nemizeme
z objektl ve vzdaleném vesmiru odebrat vzorek. Jak je tedy moziné, Ze o jejich sloZeni
usuzujeme tolik?

Z objektl tzv. viditeIného vesmiru k ndm prichazi svétlo. Technicky vzato, to, cemu Fikame
svétlo nebo viditelné svétlo, je jen malou - lidskym okem viditelnou - soucdsti elektro-
magnetického zareni. Podle energie, kterou toto zarfeni na objekty plsobi, je rozdéleno
kromé viditelného svétla jesté na dalsi oblasti, jako jsou velice energetické a nebezpecné
gama paprsky, latkami pronikajici rentgenové zareni, lidskému oku a kiZi nebezpecné UV
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Prilohy
Priloha 2: Text pro hledani faktut

zareni, tepelné salani, mikroviny a radiové viny. Podstata vSech téchto soucasti elektro-
magnetického zareni je, jak jiz sam nazev napovidd, v jeden okamzZik nastdvajici periodicka
zména magnetického a elektrického pole. Napf. molekuly v plamenu ohné vysilaji do prostoru
periodicky proménné elektrické a magnetické pole. Toto pole plisobi na molekuly v nasi
pokoZce, jeji molekuly takto na dalku prijmou energii a za¢nou vice vibrovat. Nase pokozka
se ohfiva a my tento prenos energie elektromagnetickym zarenim vnimame jako salani tepla.
schopno projit ¢ockou naseho oka a pUsobit na chemické latky v nasi sitnici. My pak toto pole
vnimame jako svétlo vychazejici z ohné. Stejnym zplGsobem k ndm putuje také svétlo, teplo
a dalsi obory elektromagnetického spektra (radiové viny, UV zéreni atd.) ze Slunce, hvézd i
mlhovin.

Jak vsak svétlo vypovida o chemickém slozeni? Jestlize ma objekt nenulovou teplotu, vydava
do prostoru elektromagnetické zareni. Jak jiz bylo feceno, u horkych objektl toto zafeni
vnimame jako sdlani tepla, u opravdu rozzhavenych latek dochazi k rozsviceni ve viditelném
svétle. Zatimco intenzita svétla pfichdzejiciho z masy objektu zavisi pouze na jeho teploté,
plyny urcitého chemického slozeni sviti v rdznych Castech spektra nestejnomérné. Tato
nestejnomérnost je dokonce tak velkd, Ze v Sirokych rozsazich energii k nam z plyn( nepftichazi
Zadné svétlo a jen v Uzkych oblastech plyn svétlo vydava. Stejné pravidlo plati i pro pohlcovani
zéreni plynem. JestliZe si graficky vyneseme zavislost intenzity vyzarovani na energii (vinové
délce, frekvenci) svétla, dostaneme tzv. spektrum zareni vychazejiciho z daného objektu. Je to
v podstaté duha. Spektrum plyn( je ¢arové a pozice téchto Car ve spektru je striktné dana jeho
chemickych sloZzenim.

Specifické spektrum vSak molekuly vyzafuji i pohlcuji nejen v rozsahu viditelného svétla. V
praxi jsou provadéna méreni v oblasti radiovych vin pomoci radioteleskop, [ [5] ] tepelného,
UV, RTG a gama zafeni pomoci druZic a ve viditelném a viditelné oblasti blizkém tepelném
zéreni na observatorich pomoci dalekohled(. Jelikoz valna ¢ast elektromagnetického zafeni
(kromé viditelného a jistého oboru radiovych vin) je blokovana atmosférou Zemé, hraji satelity
v pozorovani vesmiru nezastupitelnou ulohu.

2. Jak to vSechno zacalo
S modernim pojetim o pocatku vesmiru zacinajiciho rozpinanim z jednoho bodu (praatomu)
prisel roku 1927 belgicky fyzik a katolicky knéz Georges Lemaitre. Jeho oponent, americky
astronom Fred Hoyle, jeho teorii nazval big bangem, blbinou. Nakonec tim celému konceptu
dal nazev.
Vypisky a materidly
Zrod vesmiru
V pocatku byl vesmir vyplnén fotony gama zareni a neutriny (¢astice s nulovou ¢i malou
hmotnosti a nulovym nabojem). Teplota nékolik mikrosekund po zrodu vesmiru dosahovala
cca 10* K. Interakcemi foton( v této materii vznikly béhem nékolika mikrosekund za teplot
10® K prvni Castice ,,opravdové hmoty". Nejdiive méla neutrina a gama paprsky velmi vysokou
energii, takZe dochézelo k formovani tézkych ¢astic - proton( a kvark(. Stejné jako zminénymi
pochody vznikaji ¢astice hmoty, ze které jsme sloZeni i my sami, musi zdkonité dochazet i ke
vzniku antihmoty. Lze tedy predpoklddat, ze spolu s protonem musi pfi takové reakci vzniknout
i antiproton, Cili celou rovnici Ize napsat jako:

anti — + -
vp-i- vp-i-Zye p +p
Pficemz energie fotonl nutnych k syntéze je dana Einsteinovou rovnici
E=hf= mpc2

Pfiloha 3: Kratka expozice (Planovani a nastavovani cil()

Proto, abychom uspéli v nasem povolani, potfebujeme na sobé neustale pracovat. A to nejen
v oborech, které nas bavi, ale i v jiném oboru, ktery tomu nasemu muZe dat inovativni
presah. To znamenad, Ze tfeba automechanik se mdze zajimat o mechaniku, elektroniku, ale
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Prilohy
Priloha 3: Kratka expozice (Planovani a nastavovani cilt)

zdroven muze rozumét IT. Nebo IékaF miZe rozumét modelovéni a diky tomu vynikat v tvorbé
protetiky pro pacienty. Policista a zaroven veterinar se mUlze specializovat na rekonvalescenci
sluzebnich psG. Pokud dokaZeme spojovat obory, oblasti nebo kompetence, jsme pro trh
prace zajimaveéjsi.

Abychom ale toho dosahli, nestaci mit pouhy zamér. Musime si stanovit cile naseho uceni
— Cteni knih, online kurzy, podcasty, krouzky keramiky, béhdani. Hra na ukulele. Cokoli, co
v nasem mozku vyvoldva tvorbu dalSich synapsi a tim jej rozviji.

Pfiloha 4: Princip delfinich skoku

Zacit je vidy obtizné. Proto je lepsi na zacCatek si stanovit cil, ktery bude proveditelny, zaroven
ale nebude zcela jednoduchy. Jakmile jej dosdhneme, odménime se. Pro dalsi obdobi
nastavime latku troi¢ku vySe — to znamend, Ze udéldme v nasem cili trochu vétsi skok. Takto
postupujeme déle a dale. VSe si mlZeme zaznamenavat do didfe, abychom nas postup
vidéli.

Priloha 5: Balon

1

db
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