Ako byt financne v pluse

Ciele bloku

¢ vediet stanovit typy nakladov a vydajov v ¢asovom obdobi

¢ vediet stanovit ciele na sporenie a tvorbu finan¢nej rezervy

e porozumiet spésobom zaznamu a vyhodnocovania

¢ vediet nastavit mechanizmy a denné rutiny, ktoré brania v tvorbe Uspor

¢ pochopenie, Ze zdanlivo lacné veci mozu byt drahé, ak sa nakupuju zbytoc¢ne alebo ¢asto

Skupina
6 — 20 oséb

Material

o flipchartova tabula, papiere, fixky

Dizka v minutach
250 min.

Zhrnutie

1. Ako byt finanéne v pluse — 50 min. + 30 min. + 20 min. 100 min.
2. Ako byt financ¢ne v pluse — zmeri perspektivu — 90 min.
3. Ako byt financ¢ne v pluse — pocty — 60 min.

InStrukcie

1. Ako byt finanéne v pluse — 50 min. + 30 min. + 20 min. — 100 min.

3 Sufliky

Na papier si napideme 3 stipce a pomenujeme ich:

e Potreby:

e Sny:

e Uspory:

Dalej pod potreby piseme, ¢o vietko v priebehu mesiaca musime zaplatit a bez ¢oho sa ne-
zaobideme: jedlo, cestovné, ndjom, Ucty za telefén, elektrinu, plyn, splatka hypotéky. Tieto
naklady zratame. Nemali by predstavovat viac ako 50 % prijmu.

Do dalsieho policka napiseme veci, ktoré si chceme v danom mesiaci kupit, ale vyslovene ich
nepotrebujeme k prezitiu: listky do kina, halenka, permanentka do fitka, Netflix... Tieto naklady
by nemali presiahnut 30 % prijmu.

Posledné pole predstavuje Uspory. Tie mdzZu predstavovat zvy$nych 20 % prijmu. Tie si mdZzeme
riadit v zavislosti od toho, na ¢o Setrime. Aj Uspory mézu mat svoje stlpce — Uspory pre krizové
situacie (Zelezna rezerva), Uspora na velku investiciu (auto) atd. Podla objemu mo6zeme spoci-
tat, kolko usetrime za rok. Ak by sa nam to zdalo malo, méZeme sa motivovat tym, Ze budeme
viac Setrit na ostatnych ndkladoch. S Usporami budeme pracovat aj v dalej aktivite. Tam si
povieme, kolko chceme usetrit v dlhom ¢asovom horizonte. Tento ciel si rozloZzime do jed-
notlivych mesiacov a povieme si ¢i nam to takto vyhovuje. Ak nie, hladdme moznosti dalSich
prijmov — brigdda na vikend? Mo6Zem predat veci, ktoré uz nepotrebujem? Mézem namiesto
nakupu opravit stard vec? Kupit lacnejsie alebo vymenit? Podla toho si nakreslim cestu a jed-
notlivé Usecky so sumou, ktord chcem do tej doby nasetrit.

Dennik

Posledna aktivita je na to, aby sme si povedali, ako si budeme svoje financie zaznamena-
vat. Existuju mobilné aplikacie, papierové denniky a metddy, ktoré ndam mozu poméct zis-
kat kontrolu nad financiami. Ktoré mi najviac vyhovuju? A dokdZzem si vydaje zaznamenavat
a byt k sebe Uprimny vo svojej finan¢nej discipline? Na ¢o si musim dat najvacési pozor?
Napiste si svoje najvacsie prekazky a tuzby vo finanénej samostatnosti a schopnosti byt
v pluse. Pamatajte na ne a zaznamenavajte si svoj progres. Nevzdavajte sa.
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2. Ako byt finanéne v pluse — zmei perspektivu — 90 min.

Brainstorming
Ucastnici si zaznamenavaju odpovede na tieto otazky:

e Na ¢o mifiam najviac penazi? Je to oblecenie? Jedlo? Zabava?

e Som schopny to nejako obmedzit?

e Napiste si vSetky aktivity a veci, za ktoré najviac utracate, aj ked' by ste nemali za ne utra-
cat. Zakruzkujte tie polozky, pri ktorych to chcete obmedzit.

Zmen perspektivu

Zistil si, Ze najviac minas na oblecenie, pretoZe rad chodiS do obchodného centra. Obmedz
to. Do obchodu chod' len s konkrétnym zoznamom veci, ktoré naozaj potrebujes kapit. Mézes
pockat na zlavy? Mozes ist namiesto toho s priatelmi na prechadzku k vode? Mozes sa inak
zabavit a odmenit sa nie¢im inym ako nakupmi?

Vela minies na stravu v podnikoch? Kavu so sebou? Kind? Zober si so sebou flasu. Informuj sa,
¢i ndhodou v kniZnici nie je zaujimava prednaska, kde si mézes$ sadnit s kamaratmi namiesto
kaviarne. Prechaddzajte sa, navstevujte verejné miesta, v ktorych nemusi$ utracat za jedlo
a pitie. Ber si malu desiatu so sebou — jablko, oriesky.

Minie$ na kino? Urob si pekny vecer s kamardatmi doma. Pozrite si spolu film. Alebo zorga-
nizuj premietanie filmu v Skole alebo kniznici. Je vela projektov, ktoré ta v tom podporia
a su zadarmo.

Minies$ vela na Sporty? Mozes si zacvicit vonku.

Pamataj, vzdy je moznost, ako redukovat svoje denné naklady bez toho, aby si musel nutne
obmedzit kontakt s ludmi. Miesto cesty autom chod bicyklom, namiesto ndkupov chod'
s blizkymi do prirody. Ak mas strach, Zze minie$ viac, ako by si mal, vezmi si so sebou len
hotovost a neber kartu. Ak sa ti podari hotovost neminut, daj si ju do nadoby na uspory
a vystav. Narastajuci obnos ti bude robit radost.

Pri ndkupe potravin maj zoznam veci, ktoré potrebujes kipit. Znizi$ tak plytvanie. ZniZ teplotu
v dome o 1 stupen. Usetri$ za plyn/elektrinu.

0Odhlas sa z nakupnych klubov, lakaju ta na vyhodné nakupy veci, ktoré nepotrebujes. Upratuj
Castejsie. Uvedomis si, Ze mas vela veci a dalSie nepotrebujes. Bud' vytrvaly a vydrz to. Trpezli-
vost a vytrvalost ruze prinasa... a peniaze nazvys tiez. Plati$ kartou? Prejdi na hotovost. Plate-
nim v hotovosti si lepsie uvedomis, kolko peniaz davas z ruky ako ked"“

xn

pipas” za nakupy kartou.

Na zaklade tychto pripadov lektor prostrednictvom brainstormingu hlada najlepsie alternativy
na zmenu pre Géastnikov. Ucastnici si maju zapisat, aké triky im najviac pomdzu. U&astnici si
tieto triky zapiSu pri vizualizacii Uspor. Tri mesiace trva nastavit si nové navyky. Pokus sa tieto
3 mesiace zotrvat v zaznamoch a vizualizacii.

3. Ako byt finanéne v pluse — poéty — 60 min.

Lektor poprosi Gcastnikov, aby si napisali, na ¢o minaju kazdy den a kazdy vikend.
e SU to cigarety? Alkohol? Kava so sebou? Pivo? McDonald’s?

e Jetolacné?

Pod'me si to spocitat

Ak si kazdy druhy den kupim kdvu so sebou za 2 €, kolko ma to stoji mesacne? Vychadza to
na 30 € mesacne. Ak si kupujem kavu so sebou kazdy den, je to 60 €.

Ak si raz za 2 dni kipim krabicku cigariet, je to 120 € mesacne.

Ak si jeden krat do mesiaca kupim nové tricko za 20 €, vychadza to na 240 € ro¢ne. Ak si kipim
tricko len vtedy, ked' ho naozaj potrebujem, mbzem usetrit.

Nevie$, na ¢o minas viac, ako je potrebné? Pozri sa na vypis svojej karty. Niektoré aplikacie
ti ponukaju rychly prehlad vydajov.

Skus svoje vydavky vynasobit a zistit mesaéné/roéné vydavky. Tyzdenné vydavky v bare
v hodnote 20 € znamenaju, Ze za mesiac necham v bare 80 €, ro¢ne tym padom 960 €.

Akonahle si rozpiseme tieto pocty, podme si povedat, ¢o z nasich vydavkov mdzeme redu-
kovat na polovicu. Kino, reStauracie, fitka? Sauny, bary? Cigarety?

Napiste si svoje zadvazky a vizualizujte si svoje zlepsSenie. Dohodnite sa s kamaratom, ze
si budete navzajom zdielat svoj postup, zlepsenie a problémy s prekonavanim prekazok.

Nevzdavajte sa.
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