Jak by¢ finansowo na plusie

Cele bloku

e umiec okresla¢ rodzajéw kosztéw i wydatkdw na dany okres czasu
e wiedzie¢, jak wyznaczac cele w zakresie oszczedzania i tworzenia rezerw finansowych
e rozumie¢ metod zapisu i oceny

o wiedzieé, jak wprowadzi¢ mechanizmy i codzienne praktyki, ktére chronig przed utratg
oszczednosci

e zrozumie¢ ze z pozoru niedrogie przedmioty mogg by¢ drogie, jesli s3 kupowane nie-
potrzebnie lub niepotrzebnie czesto

Grupa
6-20 0s6b

Materiat

o tablica flipchartowa, papier, markery

Dtugos¢ w minutach
250 min.

Streszczenie

1. Jak by¢ finansowo na plusie — 50 min. + 30 min. + 20 min. — 100 min.
2. Jak by¢ finansowo na plusie — zmien perspektywe — 90 min.
3. Jak by¢ finansowo na plusie — rozliczenie — 60 min.

Instrukcje

1. Jak byc finansowo na plusie — 50 min. + 30 min. + 20 min. — 100 min.
3 szuflady

Dzielimy kartke papieru na 3 kolumny a kazdg z nich oznaczamy odpowiednio:
e Potrzeby:

e Marzenia:

e Oszczednosci:

Nastepnie w rubryce Potrzeby wpisujemy, za co musimy zaptaci¢ w danym miesigcu i bez
czego nie mozemy sie obejs¢: jedzenie, transport, czynsz, rachunki za telefon, prad, gaz,
sptata kredytu hipotecznego. Sumujemy te koszty. Nie powinny one stanowi¢ wiecej niz
50% naszych dochoddw.

W kolejnej rubryce wpisujemy rzeczy, ktére chcemy kupi¢ w danym miesigcu, ale tak na-
prawde nie s3 nam potrzebne do przezycia: bilety do kina, bluzka, karnet na sitownie,
Netflix... Koszty te nie powinny przekroczy¢ 30% naszych dochoddw.

Ostatnie pole reprezentujg oszczednosci. Mogg one stanowi¢ pozostate 20% dochodu.
Mozna nimi zarzadza¢ w zaleznosci od tego, na co oszczedzamy. Nawet oszczednosci moga
miec¢ swoje kolumny — oszczednosci na nagte wypadki (zelazna rezerwa), oszczednosci na
duzg inwestycje (samochdd) itp. Na podstawie tej kwoty mozemy obliczy¢, ile zaoszcze-
dzimy w ciggu roku. Jesli wydaje nam sie to niewystarczajgce, mozemy zmotywowac sie,
oszczedzajgc wiecej na innych kosztach.

Oszczednosciami zajmiemy sie w nastepnym ¢wiczeniu. Tam powiemy sobie, ile pieniedzy
chcemy zaoszczedzi¢ w dtuzszej perspektywie. Roztozymy ten cel na kilka miesiecy i zoba-
czymy, czy bedzie nam to odpowiadato. Jesli nie, szukamy innych mozliwosci zarobkowa-
nia — praca w weekendy? Czy moge sprzedac rzeczy, ktérych juz nie potrzebuje? Czy moge
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naprawic¢ stary przedmiot zamiast go kupowac? Kupié taniej czy wymieni¢? W zwigzku
z tym narysuje Sciezke i poszczegdlne segmenty z kwotg, ktorg chce zaoszczedzi¢ do tego
czasu.

Dziennik

Ostatnie zadanie polega na ustaleniu, w jaki sposéb bedziemy zapisywaé nasze finanse.
Istniejg aplikacje na telefon, papierowe dzienniki i metody, ktére mogg pomdc nam zapa-
nowac nad naszymi finansami. Ktére z nich sg dla mnie najwygodniejsze? A czy potrafie
rejestrowac swoje wydatki i by¢ szczerym wobec siebie w kwestii dyscypliny finansowej?
Na co musze najbardziej uwazad?

Wypisz swoje najwieksze przeszkody i aspiracje zwigzane z uzyskaniem niezaleznosci
finansowej i utrzymaniem sie w dobrej kondycji finansowej. Zapamietaj je i zapisuj swoje
postepy. Nie poddawaj sie.

2. Jak by¢ finansowo na plusie — zmien perspektywe — 90 min.
Brainstorming

Uczestnicy zapisujg swoje odpowiedzi na biezgco:

¢ Na co wydaje najwiecej pieniedzy? Czy chodzi o ubrania? Zywnoé¢? Rozrywke?
e Czy moge w jakis sposdb ograniczy¢ wydatki?

e Wypisz na kartce wszystkie czynnosci i rzeczy, na ktére wydajesz najwiecej bez potrzeby.
Zakresl te, ktore chcesz ograniczyc.

Zmien swoja perspektywe

Stwierdzisz, ze najwiecej wydajesz na ubrania, poniewaz lubisz chodzi¢ do galerii handlo-
wych, ogranicz to. Do sklepéw chodz tylko z konkretng listg rzeczy, ktére naprawde musisz
kupié. Czy mozesz poczekaé na znizki? Czy zamiast tego mozesz wybrac sie na spacer nad
wode z przyjaciotmi? Czy mozna w inny sposdb zapewnié sobie rozrywke i nagrode zamiast
zakupow?

Czy wydajesz za duzo na jedzenie poza domem? Kawa w filizance? Kino? Wez ze sobg bu-
telke z wodg, zastandéw sie, czy w bibliotece jest ciekawy wykfad, na ktérym mozesz usigsé
z przyjaciotmi zamiast w kawiarni. Wybierz sie na spacer, odwiedz miejsca publiczne, gdzie
nie musisz wydawacé pieniedzy na jedzenie i picie. Wez ze sobg matg przekaske — jabtko,
orzechy.

Wydawanie pieniedzy na film? Spedz mity wieczér z przyjaciétmi w domu. Wspdlinie
obejrzyjcie film lub zorganizujcie seans w szkole lub bibliotece. Istnieje wiele projektow,
ktére zachecajg do tego typu dziatan, i s3 one bezptatne.

Czy duzo wydajesz na sport? Czy mozesz po¢wiczy¢ na Swiezym powietrzu?

Pamietaj, ze zawsze jest sposdb na zmniejszenie codziennych kosztow bez koniecznosci
ograniczania kontaktow z ludzmi. Zamiast wycieczki samochodowej wybierz sie na rower,
zamiast zakupdw — na spacer z bliskimi na tonie natury. Jesli obawiasz sie, ze wydasz wiecej,
niz mozesz, wez tylko gotéwke i nie bierz karty. Jesli uda Ci sie nie wyda¢ pieniedzy, wtéz je
do stoika na oszczednosci i wyeksponuj. Nagromadzona kwota sprawi, ze bedziesz szczes-
liwy.

Robigc zakupy spozywcze, nalezy sporzadzi¢ liste rzeczy, ktére trzeba kupi¢. Zmniejszysz
ilos¢ odpaddw. Obniz temperature w domu o 1 stopien. Zaoszczedzisz na paliwie/energii
elektrycznej.

Sprawdz, co oferujg kluby zakupowe — mozna w nich znalezé okazje na rzeczy, ktérych
nie potrzebujesz. Warto jest czesto sprzatac. Uswiadomisz sobie, ze masz duzo rzeczy
i nie potrzebujesz ich wiecej. Badz wytrwaty i wytrwata. Wytrwatos¢ przyniesie Ci roze
i dodatkowe pienigdze. Czy ptacisz kartg? Przetacz sie z powrotem na gotéwke. Ptacac
gotéwka, bardziej zdajesz sobie sprawe z tego, ile pieniedzy wydajesz z reki, niz tylko z tego,
ze uzywasz karty kredytowe;j.

Na podstawie tych przypadkdéw prowadzacy brainstormingu szuka, jakie sg najlepsze
alternatywy wprowadzenia zmiany przez uczestnikdw. Uczestnicy proszeni s3 o zapisa-
nie, ktére metody najbardziej im pomoga. Majg je zanotowad, aby zobaczyé, gdzie mozna
zaoszczedzic. Potrzebne sg 3 miesigce, aby nowe nawyki sie przyjety. Postaraj sie zachowac
zapis i wizualizacje tych 3 miesiecy.
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3. Jak by¢ finansowo na plusie - rozliczenie — 60 min.

Prowadzacy prosi uczestnikdw, aby napisali na kartkach co kupujg kazdego dnia i na co
wydaja pienigdze w kazdy weekend.

e (Czy to papierosy? Alkohol? Kawa w kubku? Piwo? MacDonalds?

e Jest to tanie?

Policzmy sobie to

Jesli co drugi dzien kupuje kawe w kubku, ktéra kosztuje 10 zi, ile kosztuje mnie to
miesiecznie? 150 zt miesiecznie, a jesli kupuje jg codziennie, to 300 zt.

Jesli kupuje paczke papieroséw co 2 dni, to jest to 570 zt miesiecznie.

Jesli raz w miesigcu kupie nowg koszulke za 95 zt, to w ciggu roku bedzie to 1150 zt. Jesli
kupuje koszulke tylko wtedy, gdy jest mi potrzebna, oszczedzam pienigdze.

Nie wiem, na co wydaje wiecej, niz potrzebuje? Spdjrz na wyciag z karty. Niektore aplikacje
oferujg szybkie raporty.

Sprébuj pomnozy¢ swoje wydatki, aby zobaczy¢, jakie sg Twoje miesieczne/roczne wydatki.
Wydajac 100 zt w pubie co tydzien, zostawiam w nim 400 zt miesiecznie i 4800 zt rocznie.
Gdy juz przeanalizujemy te liczby, powiedzmy, co mozemy zmniejszy¢ o potowe z naszych
wydatkow?

Wyjscia do kina, restauracji, na zajecia fitness? Sauny, puby? Papierosy?

Zapisz swoje zobowigzania i wizualizuj poprawe. Umodw sie z przyjacielem, aby podzieli¢
sie swoimi postepami, ulepszeniami i problemami w pokonywaniu przeszkdd.

Nie poddawaj sie.
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