
Jak być finansowo na plusie
Cele bloku
•	 umieć  określać  rodzajów kosztów i wydatków na dany okres czasu
•	 wiedzieć, jak wyznaczać cele w zakresie oszczędzania i tworzenia rezerw finansowych
•	 rozumieć metod zapisu i oceny
•	 wiedzieć, jak wprowadzić mechanizmy i codzienne praktyki, które chronią przed utratą 	
	 oszczędności
•	 zrozumieć że z pozoru niedrogie przedmioty mogą być drogie, jeśli są kupowane nie-	
	 potrzebnie lub niepotrzebnie często

Grupa
6-20 osób

Materiał
•	 tablica flipchartowa, papier, markery

Długość w minutach
250 min.

Streszczenie
1.	 Jak być finansowo na plusie – 50 min. + 30 min. + 20 min. – 100 min.
2.	 Jak być finansowo na plusie – zmień perspektywę – 90 min.
3.	 Jak być finansowo na plusie – rozliczenie – 60 min.

Instrukcje
1.	Jak być finansowo na plusie – 50 min. + 30 min. + 20 min. – 100 min.

3 szuflady

Dzielimy kartkę papieru na 3 kolumny a każdą z nich oznaczamy odpowiednio: 
•	 Potrzeby:
•	 Marzenia:
•	 Oszczędności:

Następnie w rubryce Potrzeby wpisujemy, za co musimy zapłacić w danym miesiącu i bez 
czego nie możemy się obejść: jedzenie, transport, czynsz, rachunki za telefon, prąd, gaz, 
spłata kredytu hipotecznego. Sumujemy te koszty. Nie powinny one stanowić więcej niż 	
50% naszych dochodów. 
W kolejnej rubryce wpisujemy rzeczy, które chcemy kupić w danym miesiącu, ale tak na-	
prawdę nie są nam potrzebne do przeżycia: bilety do kina, bluzka, karnet na siłownię, 	
Netflix... Koszty te nie powinny przekroczyć 30% naszych dochodów.
Ostatnie pole reprezentują oszczędności. Mogą one stanowić pozostałe 20% dochodu. 	
Można nimi zarządzać w zależności od tego, na co oszczędzamy. Nawet oszczędności mogą 
mieć swoje kolumny – oszczędności na nagłe wypadki (żelazna rezerwa), oszczędności na 
dużą inwestycję (samochód) itp. Na podstawie tej kwoty możemy obliczyć, ile zaoszczę-	
dzimy w ciągu roku. Jeśli wydaje nam się to niewystarczające, możemy zmotywować się, 
oszczędzając więcej na innych kosztach. 
Oszczędnościami zajmiemy się w następnym ćwiczeniu. Tam powiemy sobie, ile pieniędzy 
chcemy zaoszczędzić w dłuższej perspektywie. Rozłożymy ten cel na kilka miesięcy i zoba-	
czymy, czy będzie nam to odpowiadało. Jeśli nie, szukamy innych możliwości zarobkowa-
nia – praca w weekendy? Czy mogę sprzedać rzeczy, których już nie potrzebuję? Czy mogę 
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naprawić stary przedmiot zamiast go kupować? Kupić taniej czy wymienić? W związku 	
z tym narysuję ścieżkę i poszczególne segmenty z kwotą, którą chcę zaoszczędzić do tego 
czasu.

Dziennik  

Ostatnie zadanie polega na ustaleniu, w jaki sposób będziemy zapisywać nasze finanse. 
Istnieją aplikacje na telefon, papierowe dzienniki i metody, które mogą pomóc nam zapa-
nować nad naszymi finansami. Które z nich są dla mnie najwygodniejsze? A czy potrafię 
rejestrować swoje wydatki i być szczerym wobec siebie w kwestii dyscypliny finansowej? 	
Na co muszę najbardziej uważać? 
Wypisz swoje największe przeszkody i aspiracje związane z uzyskaniem niezależności 	
finansowej i utrzymaniem się w dobrej kondycji finansowej. Zapamiętaj je i zapisuj swoje 
postępy. Nie poddawaj się.

2.	Jak być finansowo na plusie – zmień perspektywę – 90 min.

Brainstorming 

Uczestnicy zapisują swoje odpowiedzi na bieżąco:
•	 Na co wydaje najwięcej pieniędzy? Czy chodzi o ubrania? Żywność? Rozrywkę? 
•	 Czy mogę w jakiś sposób ograniczyć wydatki?
•	 Wypisz na kartce wszystkie czynności i rzeczy, na które wydajesz najwięcej bez potrzeby. 	
	 Zakreśl te, które chcesz ograniczyć.

Zmień swoją perspektywę

Stwierdzisz, że najwięcej wydajesz na ubrania, ponieważ lubisz chodzić do galerii handlo-	
wych, ogranicz to. Do sklepów chodź tylko z konkretną listą rzeczy, które naprawdę musisz 
kupić. Czy możesz poczekać na zniżki? Czy zamiast tego możesz wybrać się na spacer nad 
wodę z przyjaciółmi? Czy można w inny sposób zapewnić sobie rozrywkę i nagrodę zamiast 
zakupów? 
Czy wydajesz za dużo na jedzenie poza domem? Kawa w filiżance? Kino? Weź ze sobą bu-	
telkę z wodą, zastanów się, czy w bibliotece jest ciekawy wykład, na którym możesz usiąść 
z przyjaciółmi zamiast w kawiarni. Wybierz się na spacer, odwiedź miejsca publiczne, gdzie 
nie musisz wydawać pieniędzy na jedzenie i picie. Weź ze sobą małą przekąskę – jabłko, 
orzechy. 
Wydawanie pieniędzy na film? Spędź miły wieczór z przyjaciółmi w domu. Wspólnie 	
obejrzyjcie film lub zorganizujcie seans w szkole lub bibliotece. Istnieje wiele projektów, 
które zachęcają do tego typu działań, i są one bezpłatne. 
Czy dużo wydajesz na sport? Czy możesz poćwiczyć na świeżym powietrzu? 
Pamiętaj, że zawsze jest sposób na zmniejszenie codziennych kosztów bez konieczności 
ograniczania kontaktów z ludźmi. Zamiast wycieczki samochodowej wybierz się na rower, 
zamiast zakupów – na spacer z bliskimi na łonie natury. Jeśli obawiasz się, że wydasz więcej, 
niż możesz, weź tylko gotówkę i nie bierz karty. Jeśli uda Ci się nie wydać pieniędzy, włóż je 
do słoika na oszczędności i wyeksponuj. Nagromadzona kwota sprawi, że będziesz szczęś-
liwy. 
Robiąc zakupy spożywcze, należy sporządzić listę rzeczy, które trzeba kupić. Zmniejszysz 
ilość odpadów. Obniż temperaturę w domu o 1 stopień. Zaoszczędzisz na paliwie/energii 
elektrycznej. 
Sprawdź, co oferują kluby zakupowe – można w nich znaleźć okazję na rzeczy, których 	
nie potrzebujesz. Warto jest często sprzątać. Uświadomisz sobie, że masz dużo rzeczy 	
i nie potrzebujesz ich więcej. Bądź wytrwały i wytrwała. Wytrwałość przyniesie Ci róże 	
i dodatkowe pieniądze. Czy płacisz kartą? Przełącz się z powrotem na gotówkę. Płacąc 	
gotówką, bardziej zdajesz sobie sprawę z tego, ile pieniędzy wydajesz z ręki, niż tylko z tego, 
że używasz karty kredytowej. 
Na podstawie tych przypadków prowadzący brainstormingu szuka, jakie są najlepsze 	
alternatywy wprowadzenia zmiany przez uczestników. Uczestnicy proszeni są o zapisa-
nie, które metody najbardziej im pomogą. Mają je zanotować, aby zobaczyć, gdzie można 	
zaoszczędzić. Potrzebne są 3 miesiące, aby nowe nawyki się przyjęły. Postaraj się zachować 
zapis i wizualizację tych 3 miesięcy.
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3.	Jak być finansowo na plusie - rozliczenie – 60 min.

Prowadzący prosi uczestników, aby napisali na kartkach co kupują każdego dnia i na co 	
wydają pieniądze w każdy weekend.
•	 Czy to papierosy? Alkohol? Kawa w kubku? Piwo? MacDonalds?
•	 Jest to tanie?

Policzmy sobie to

Jeśli co drugi dzień kupuję kawę w kubku, która kosztuje 10 zł, ile kosztuje mnie to 	
miesięcznie? 150 zł miesięcznie, a jeśli kupuję ją codziennie, to 300 zł.
Jeśli kupuję paczkę papierosów co 2 dni, to jest to 570 zł miesięcznie.
Jeśli raz w miesiącu kupię nową koszulkę za 95 zł, to w ciągu roku będzie to 1150 zł. Jeśli 
kupuję koszulkę tylko wtedy, gdy jest mi potrzebna, oszczędzam pieniądze. 
Nie wiem, na co wydaję więcej, niż potrzebuję? Spójrz na wyciąg z karty. Niektóre aplikacje 
oferują szybkie raporty. 
Spróbuj pomnożyć swoje wydatki, aby zobaczyć, jakie są Twoje miesięczne/roczne wydatki. 
Wydając 100 zł w pubie co tydzień, zostawiam w nim 400 zł miesięcznie i 4800 zł rocznie.
Gdy już przeanalizujemy te liczby, powiedzmy, co możemy zmniejszyć o połowę z naszych 
wydatków?
Wyjścia do kina, restauracji, na zajęcia fitness? Sauny, puby? Papierosy? 
Zapisz swoje zobowiązania i wizualizuj poprawę. Umów się z przyjacielem, aby podzielić 	
się swoimi postępami, ulepszeniami i problemami w pokonywaniu przeszkód. 
Nie poddawaj się.
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