Komunikacja lll.
Komunikacja niewerbalna
— Odgadnijmy swoje emocje

Cele bloku
® wyraz swoje emocje
* na podstawie opisu przedstaw przejawy komunikacji niewerbalnej z zycia spotecznego

Grupa
6-20 0s6b

Materiat

Dla kazdego zespotu w grupie:

¢ przydziat — opis emocji, ktére majg by¢ wyrazone w grupie w zaleznosci od liczby uczest-
nikéw

Dla kazdego uczestnika:

o 1 x kartka/papier wskazujgca emocje, ktéra ma by¢ wyrazona uczestnikom niewerbalnie

Dla prowadzacego:

o lista karteczek, karteczki z nazwami emocji

o tekst dla prowadzacego

e obszary (emocje z zycia spotecznego, szkolnego, rodzinnego, rowiesniczego)

Dtugos¢ w minutach
120 min.

Streszczenie

Wyrazmy swoje emocje — 100 min.

Instrukcje
Emocje bez stéw — 60 min.
Dyskusja i informacje zwrotne od uczestnikéw — 20 min., wymiana doswiadczen — 20 min.

Prowadzacy rozdaje kazdej druzynie kartki, ktére przedstawiajg poszczegdlne emocje. Kazdy
z cztonkdéw zespotu powinien miec swojg karte. Na kazdej karcie znajduje sie przymiotnik.
Przymiotnik ten pozuje jako wyraz konkretnej emocji. Znajdzie sie tam réwniez krotki przy-
ktad z zycia, w jaki sposdb uczestnik moze wyrazi¢ dang emocje — jest to narzedzie, ktore
ma utatwic zespotowi proces wyjasniania. Zadaniem kazdej z grup jest nazwanie opisanych
emocji. To éwiczenie jest formg wyrazania siebie — pantomima.

Celem kazdego uczestnika jest niewerbalne wyrazenie emocji, odegranie jej bez uzycia stéw.
Kazda grupa ma za zadanie poprawnie odgadngc i nazwac wyrazong emocje.

Dyskusja i dzielenie sie doswiadczeniami bedzie trwato okoto 20-30 minut. W dyskusji
uczestnicy powinni wyrazi¢, jak odgadli przedstawione emocje, jak one na nich wptynety,
co by polecili i jak postrzegali emocje wyrazane bez stow. Wzajemne dzielenie sie doswiad-
czeniami powinno dotyczy¢ opisywania sytuacji, tego, czego ich zdaniem brakuje w przy-
ktadach z zycia, kiedy udato im sie odczytaé/opisaé sytuacje stowng, a kiedy znalezli sie w
sytuacjach o innym charakterze i niezrozumiatosci.

Rekomendacje uczestnikdéw — co nalezatoby poprawi¢. Podsumowanie wiedzy przez trenera
i materiaty pomocnicze.



