
Komunikacja III. 
Komunikacja niewerbalna  
– Odgadnijmy swoje emocje
Cele bloku
•	 wyraź swoje emocje
•	 na podstawie opisu przedstaw przejawy komunikacji niewerbalnej z życia społecznego

Grupa
6-20 osób

Materiał
Dla każdego zespołu w grupie:
•	 przydział – opis emocji, które mają być wyrażone w grupie w zależności od liczby uczest-	
	 ników
Dla każdego uczestnika:
•	 1 x kartka/papier wskazująca emocję, która ma być wyrażona uczestnikom niewerbalnie
Dla prowadzącego:
•	 lista karteczek, karteczki z nazwami emocji
•	 tekst dla prowadzącego
•	 obszary (emocje z życia społecznego, szkolnego, rodzinnego, rówieśniczego)

Długość w minutach
120 min.

Streszczenie
Wyraźmy swoje emocje – 100 min.

Instrukcje
Emocje bez słów –  60 min.

Dyskusja i informacje zwrotne od uczestników – 20 min., wymiana doświadczeń – 20 min. 

Prowadzący rozdaje każdej drużynie kartki, które przedstawiają poszczególne emocje. Każdy 
z członków zespołu powinien mieć swoją kartę. Na każdej karcie znajduje się przymiotnik. 
Przymiotnik ten pozuje jako wyraz konkretnej emocji. Znajdzie się tam również krótki przy-
kład z życia, w jaki sposób uczestnik może wyrazić daną emocję – jest to narzędzie, które 
ma ułatwić zespołowi proces wyjaśniania. Zadaniem każdej z grup jest nazwanie opisanych 
emocji. To ćwiczenie jest formą wyrażania siebie – pantomimą.
Celem każdego uczestnika jest niewerbalne wyrażenie emocji, odegranie jej bez użycia słów. 
Każda grupa ma za zadanie poprawnie odgadnąć i nazwać wyrażoną emocję.
Dyskusja i dzielenie się doświadczeniami będzie trwało około 20-30 minut. W dyskusji 	
uczestnicy powinni wyrazić, jak odgadli przedstawione emocje, jak one na nich wpłynęły, 	
co by polecili i jak postrzegali emocje wyrażane bez słów. Wzajemne dzielenie się doświad-	
czeniami powinno dotyczyć opisywania sytuacji, tego, czego ich zdaniem brakuje w przy-
kładach z życia, kiedy udało im się odczytać/opisać sytuację słowną, a kiedy znaleźli się w 
sytuacjach o innym charakterze i niezrozumiałości.
Rekomendacje uczestników – co należałoby poprawić. Podsumowanie wiedzy przez trenera 
i materiały pomocnicze.
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