Komunikacia lll.
Neverbalna komunikacia
— Hadajme nase emdcie

Ciele bloku
e vyjadrit svoje emdcie
e prejavit podla popisu prejavy neverbalnej komunikacie zo spolo¢enského Zivota

Skupina
6 — 20 0sbb

Material

Pre kazdy tim v ramci skupiny:
¢ zadanie — popis emdcii, ktoré maju byt vyjadrené v skupine podla poctu Gcastnikov
Pre kazdého ucastnika:

e 1x karticka/papier, na ktorom bude uvedend emdcia, ktord ma byt predstavena/znézor-
nena ucastnikom neverbdlne

Pre Skolitela:

e zoznam karticiek, karticky s nazvami emacii

o text pre Skolitela

e oblasti (emdcie zo spolocenského, skolského, rodinného, rovesnickeho Zivota)

Dizka v minutach
120 min.

Zhrnutie

Vyjadrime svoje emécie — 100 min.

InStrukcie
Emdcia bez slov — 60 min.
Diskusia a spdtna vazba ucastnikov — 20 min. a peer zdielanie 20 min.

Skolitel timom rozda karti¢ky s uvedenou emdciou. Na karticke bude pridavnym menom
vyjadrena emdcia a strucny popis zo Zivota, ako ju Gcastnik moze vyjadrit — pomdcka ako
ju fahsie vyjadri dal$im €lenom v skupine. Ulohou skupiny je uhadnut vyjadrenie emdcie
— forma vyjadrenia je pantomima.

Cielom je vyjadrit neverbélne emdciu Ucastnikom a odhadndt vyjadrent eméciu skupinou,
¢o ucastnik prezentuje/vyjadruje.

Diskusia a peer zdielanie 20 az 30 min. — vyjadrenie Ucastnikov, ako sa im hadali prezen-
tované emdcie, ako to na nich posobilo, ¢o by odporucali, ako vnimali vyjadrené emdcie
bez slov. Peer zdielanie — popis situdcii, co im chybalo v Zivotnych situdciach, kedy vedeli
verbalnu situdciu od¢itat, popisat a kedy sa ocitli v situdciach rézneho charakteru a nezro-
zumitelnosti.

Odporucania ucastnikov — o by potrebovali k zlepSeniu. Zhrnutie poznatkov od lektora
a odovzdanie handoutov.



