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SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNI PRISTUP
K PREKONAVANI
PREKAZEK
PFekaZky a problémy pro tebe miZou byt
vyzvou. To, jak je zvladnes, zaleZi na nastaveni
tvé mysli. Kdykoli se objevi, neméj z nich

strach, protoZe pokud se sam rozhodnes je
prekonat, zjisti$, Ze na to mas dost sily.

QD/I At si mysli§, e to dokaZes, nebo nedokazes, vidycky mag

pravdu.” - Henry Ford

Jak na to:

. . . . e VE&F tomu, co délas.
Zachovej si optimismus
e Poustéj se do novych aktivit, neboj
se riskovat - predpokladej, Ze
vSechno dobfre dopadne.
Obklopuj se lidmi s
pozitivnim myslenim e Bud'vdécny, ocenuj kazdy uspéch
(i kdyZ je maly) a méj z néj radost.

e Vyhybej se lidem s negativnim
vlivem a myslenkami, ktefi brblaji
a viechno okolo sebe vidi
negativné.

Traveni casu s détmi

e KaZdy den si napiS do seSitu, co se
ti libilo na daném dni, co se ti
povedlo ohledné podnikani a za co
jsi vdécny.

Podlvej se na kratké video o PFecti si o 15 zplisobech, jak si

duleZitosti pozitivniho mysleni<—— ZJ|st| V|ce —— udrZet v podnikani pozitivni

: Bt - jak na to mysl
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SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNI PRISTUP
K PREKONAVANI
PREKAZEK
PFrekaZky a problémy pro tebe miZou byt
vyzvou. To, jak je zvladnes, zaleZi na nastaveni
tvé mysli. Kdykoli se objevi, neméj z nich

strach, protoZe pokud se sam rozhodnes je
prekonat, zjisti$, Ze na to mas dost sily.

(D Pokud nevis, jak na to, jdi spat a na druhy den to
zkus znovu.

Jak na to:

- . . e Pravidelné analyzuj postup i prekazky v
Prijmi realitu. podnikanti.
e To, co zjistis, FeS s chladnou hlavou, bez
emoci.
e V postupu podnikani hledej, jak jej zlepsit, v
prekazkach a problémech hledej vyzvu na
Nenos rtiZové bryle. Bud’ feSeni a zménu.

h i ahl e Uvédom si, Ze Zadna situace neni tak Spatna,
okl ) gt el e Al A aby nemohla byt jests hors.

svych snech. e Trénuj své vnimani pfitomného okamziku.

e Vizualizuj si graficky a barevné stav v
podnikani: Zluta jsou pozitiva a zelené jsou
vyzvy, které na tebe cekaji (vSechny prekazky

e v . a problémy).
Nehledej stestl, o B(‘Ehem poZnikéni nezapominej na
zacni ho vytvé‘r'et. seberozvoj, diky tomu bude$ moct zaujmout
pozitivni postoj pFi FeSeni prekaZek a
probléma.
e Napis si, co chceS kazdy den dodrZovat a snaz
se to opravdu dodrzZet.
~ o s e Napis si, co chces kazdy mésic udélat a ¢eho
KaZdy den zacinej s odvahou chces dosahnout, nejen v podnikani, alei v
a davérou, Ze pFinese Gspéch. osobnim Zivotg.
e Necekej, Ze druzi udélaji véci za tebe. Ty jsi
Sikovny, schopny a dokaZes to.

Podivej se na video o tom, jak

— Zjisti v|'ce ———  zlepSit své schopnosti FeSeni

problému
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SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNI PRISTUP
K PREKONAVANI
PREKAZEK
Prekazky a problémy pro tebe muiiZou byt
vyzvou. To, jak je zvladnes, zaleZi na nastaveni
tvé mysli. Kdykoli se objevi, neméj z nich

strach, protoZe pokud se sam rozhodnes je
prekonat, zjisti$, Ze na to mas dost sily.

(@/’ Je lepsSi délat to s usmévem na tvari

Jak na to:

e Strach je dobry radce, ale zly pan.
Nedovol, aby té strach v jakékoli
oblasti ovladal a zotrocoval.

o Jestli zjistiS, Ze tvoje mysSlenky se
toci kolem strachu, napis si, ¢eho se
bojis.

H|edej dobré vzory. e Potom si napis, jaké by to bylo,

kdyby tam strach nebyl.

e Strach si preSkrtni a kazdé rano si
fekni, jak to bude. PFekonas strach
a budes si vérit.

e Hledej ty, kterym se dariv

Priklady pFitahuji. podnikani, v Zivot&, v rodiné apod.

e Zacni s témi osobami komunikovat
tak, Ze objevis tajemstuvi jejich
uspéchu nebo jejich postoje jak k
pozitiviim, tak k problémim a

VEr si.

Neopakuj tu stejnou pFekéazkam.

chybu. e Pouc se z chyb, neopakuj je a
premén je na néco cennéjsiho - na
zkusSenosti.

Motivuj se prikladem Roba Balusika, ktery

pomoci pozitivniho pfistupu prekonal &__ ZJ|st| vice __> pozitivni pFistup silu

1" Zivotni prekazky
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SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNI PRISTUP
K PREKONAVANI
PREKAZEK
Prekvapivé situace, se kterymi jsi nepocital, dokaZou
kaZzdého zaskodit. Podnikani si vyZaduje i
preventivni postoje, aby okamzZiky, se kterymi
nepocitame, podnikatele nezlomily. Mohou

~Zabolet”, ale neznici, protozZe jsi pripraveny na ,,co
kdyzZ se to stane” a vi$, jak budes postupovat.

QD/] ,,Na zemi totiZ neni nic tak zlého, co dobrem nemuze
byt pro druhého” - Wiliam Shakespeare

Jak na to:

o Udélej si predem cas, promysli si,
€O a jak" a pFiprav se na , kazdy
pripad". Tak zGstanes vyrovnany i
pod tlakem.

Ocekavej neocekavané

e Na prvnim pocitu frustrace po zlém
PFijmi neocekavané zaZitku neni nic Spatného, ale misto
toho, aby ses zabyval myslenkou
.~Tohle se nemélo stat", posun své
mysleni na ,,KdyZ se to ted'stalo, jak
se s tim vyporadam?"

Zustan optimisticky e Z kaZdého problému muze
vzniknout i néco dobrého. MoZna
jen pouceni a nova zkusSenost. | to je
diivod, abys zUlstal optimisticky.

Proc byste méli definovat své Divej se na kaZdy problém

obavy namisto svychcilis ~ <—— ZjIStI VIC@ —> jako na prilezitost

Timem Ferrissem
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SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNI PRISTUP
K PREKONAVANI
PREKAZEK
Prekvapivé situace, se kterymi jsi nepocital, dokaZou
kaZdého zaskocit. Podnikani si vyZaduje i
preventivni postoje, aby okamziky, se kterymi
nepocitame, podnikatele nezlomily. Mohou

~zabolet”, ale neznici, protoZe jsi pripraveny na ,,co
kdyzZ se to stane” a vi$, jak budeS postupovat.

(D Beze strachu pocitej s neocekavanymi situacemi.

Jak na to:

e Zadost o radu a zvazeni vice uhli
pohledu rozsiFi tvij pohled na
mozZnosti FeSeni, které jsi mozna
prehlédl.

e Pouzij své kritické mysleni na
analyzu problému a prejdi na
kreativni mysleni, aby sis vytvoril
mozZnosti, potom znova na kritické
pri hodnoceni moZnosti, pricemz
méj na paméti, Ze nejlepSim
FeSenim muZe byt kombinace vice
mozZnosti - opét kreativni.

Planuj vysledky o Zjisti pFicinu problému a zamé&Fuj se
na vysledek, kterého jsi chtél
dosahnout. PFi jeho naplhovani
nemusis vidy ménit postupy, nékdy
je staci jen zdokonalit.

e Zkousej dale a zkou3ej znova. Reseni
se vzdy najde. Pokud ho nevidis ty,
poradse.

Porad se s ostatnimi

Pouzivej kreativni
a kritické mysleni

Nevzdavej se

Proc byste méli definovat své Divej se na kaZdy problém

obavy namisto svychcilis ~ <—— ZjIStI VIC@ —> jako na prilezitost
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Ako k vam prichadzajua problémy a ako ich rieSit

Sledujte problém, preskimajte presnu oblast, v ktorej sa veci nedari, a pracujte
na jej zlepSeni. Prvym a najdéleZitejSim krokom pri rieSeni problému je urcit,
ktory krok procesu neprinasa vysledok. Potom by ste sa mali zamerat na jeho
odstranenie.

Pokuste sa akceptovat problémy, ktoré moézu vzniknut z neocakavanych zdrojov.
Byt pripraveny na taZkosti, ktoré mozu vzniknut zo zdrojov, o ktorych si myslite,
Ze nikdy nezlyhaju, je doleZité, pretoze Zivot je plny prekvapeni. Zvazte "o ak" a

Vg

budte pripraveni "pre kazdy pripad”, aby ste tomu predisli.

VZdy majte optimisticky postoj. Verte, Ze mozZete najst rieSenie akéhokolvek
problému.

Ak si nie ste nie¢im isti alebo vam chybaju znalosti v urcitej oblasti vykonu,
poradte sa s odbornikom. Ten vam modZe poskytnut vyhodu, ktoru potrebujete
na vyrieSenie situacie.

Pri rieSeni problémov vyuZijete schopnosti tvorivého aj kritického myslenia.
Pouzite svoje schopnosti kritického myslenia na identifikaciu toho, ¢o je zlé, a
potom svoje schopnosti tvorivého myslenia na vypracovanie rieSenia.

Nikdy sa nevzdavajte a vidy zvazte vysledok svojho planu. KaZzdy problém ma
svoju odpoved. Usilujte sa a dosiahnite uspech.



