
Věř tomu, co děláš.

Pouštěj se do nových aktivit, neboj
se riskovat – předpokládej, že

všechno dobře dopadne.

Buď vděčný, oceňuj každý úspěch

(i když je malý) a měj z něj radost.

Vyhýbej se lidem s negativním

vlivem a myšlenkami, kteří brblají

a všechno okolo sebe vidí

negativně.

Každý den si napiš do sešitu, co se

ti líbilo na daném dni, co se ti

povedlo ohledně podnikání a za co
jsi vděčný.

„Ať si myslíš, že to dokážeš, nebo nedokážeš, vždycky máš 

pravdu." – Henry Ford

SCHOPNOST ZAUJMOUT
POZITIVNÍ PŘÍSTUP 
K PŘEKONÁVÁNÍ

PŘEKÁŽEK
Překážky a problémy pro tebe můžou být

výzvou. To, jak je zvládneš, záleží na nastavení

tvé mysli. Kdykoli se objeví, neměj z nich

strach, protože pokud se sám rozhodneš je

překonat, zjistíš, že na to máš dost síly.

Zachovej si optimismus

Jak na to:

Zjisti více 
Podívej se na krátké video o
důležitosti pozitivního myšlení
–⁠ jak na to

Obklopuj se lidmi s

pozitivním myšlením 

Trávení času s dětmi

A

Přečti si o 15 způsobech, jak si

udržet v podnikání pozitivní

mysl



Pravidelně analyzuj postup i překážky v

podnikaní.
To, co zjistíš, řeš s chladnou hlavou, bez

emocí.
V postupu podnikání hledej, jak jej zlepšit, v

překážkách a problémech hledej výzvu na

řešení a změnu.
Uvědom si, že žádná situace není tak špatná,
aby nemohla být ještě horší.
Trénuj své vnímání přítomného okamžiku.
Vizualizuj si graficky a barevně stav v

podnikání: žlutá jsou pozitiva a zelené jsou

výzvy, které na tebe čekají (všechny překážky
a problémy).
Během podnikáni nezapomínej na

seberozvoj, díky tomu budeš moct zaujmout

pozitivní postoj při řešení překážek a

problémů.
Napiš si, co chceš každý den dodržovat a snaž
se to opravdu dodržet.
Napiš si, co chceš každý měsíc udělat a čeho

chceš dosáhnout, nejen v podnikání, ale i v

osobním životě.
Nečekej, že druzí udělají věci za tebe. Ty jsi

šikovný, schopný a dokážeš to.

Pokud nevíš, jak na to, jdi spát a na druhý den to

zkus znovu.
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PŘEKÁŽEK
Překážky a problémy pro tebe můžou být

výzvou. To, jak je zvládneš, záleží na nastavení

tvé mysli. Kdykoli se objeví, neměj z nich

strach, protože pokud se sám rozhodneš je

překonat, zjistíš, že na to máš dost síly.

Přijmi realitu.

Jak na to:

Zjisti vícePodívej se na přístupy k řešení

problémů 

Nenos růžové brýle. Buď

nohama na zemi a hlavou ve

svých snech.

Nehledej štěstí, 
začni ho vytvářet.

B

Každý den začínej s odvahou

a důvěrou, že přinese úspěch.

Podívej se na video o tom, jak

zlepšit  své schopnosti řešení

problémů



Strach je dobrý rádce, ale zlý pán.

Nedovol, aby tě strach v jakékoli

oblasti ovládal a zotročoval.
Jestli zjistíš, že tvoje myšlenky se

točí kolem strachu, napiš si, čeho se

bojíš.
Potom si napiš, jaké by to bylo,

kdyby tam strach nebyl.
Strach si přeškrtni a každé ráno si 

řekni, jak to bude. Překonáš strach

a budeš si věřit.
Hledej ty, kterým se daří v

podnikání, v životě, v rodině apod.
Začni s těmi osobami komunikovat

tak, že objevíš tajemství jejich

úspěchu nebo jejich postoje jak k

pozitivům, tak k problémům a

překážkám. 
Pouč se z chyb, neopakuj je a

přeměň je na něco cennějšího –⁠ na

zkušenosti.

Je lepší dělat to s úsměvem na tváři
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PŘEKÁŽEK
Překážky a problémy pro tebe můžou být

výzvou. To, jak je zvládneš, záleží na nastavení

tvé mysli. Kdykoli se objeví, neměj z nich

strach, protože pokud se sám rozhodneš je

překonat, zjistíš, že na to máš dost síly.

Věř si.

Jak na to:

Zjisti více

Hledej dobré vzory.

Příklady přitahují.

C

Neopakuj tu stejnou

chybu.

Podívej se na video, které ti ukáže, jakou má

pozitivní přístup sílu 

Motivuj se příkladem Roba Balušíka, který

pomocí pozitivního přístupu překonal
 životní překážky



Udělej si předem čas, promysli si,

„co a jak" a připrav se na „každý

případ". Tak zůstaneš vyrovnaný i

pod tlakem.

Na prvním pocitu frustrace po zlém

zážitku není nic špatného, ale místo

toho, aby ses zabýval myšlenkou

„Tohle se nemělo stát", posuň své

myšlení na „Když se to teď stalo, jak

se s tím vypořádám?"

Z každého problému může

vzniknout i něco dobrého. Možná

jen poučení a nová zkušenost. I to je 

důvod, abys zůstal optimistický. 

„Na zemi totiž není nic tak zlého, co dobrem nemůže

být pro druhého“  - Wiliam Shakespeare
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Překvapivé situace, se kterými jsi nepočítal, dokážou

každého zaskočit. Podnikání si vyžaduje i

preventivní postoje, aby okamžiky, se kterými

nepočítame, podnikatele nezlomily. Mohou

„zabolet“, ale nezničí, protože jsi připravený na „co

když se to stane“ a víš, jak  budeš postupovat.

Očekávej neočekávané

Jak na to:

Zjisti více
Proč byste měli definovat své

obavy namísto svých cílů s

Timem Ferrissem

Přijmi neočekávané

Zůstaň optimistický

D

Dívej se na každý problém 
jako na příležitost



Žádost o radu a zvážení více úhlů

pohledu rozšíří tvůj pohled na

možnosti řešení, které jsi možná

přehlédl.
Použij své kritické myšlení na

analýzu problému a přejdi na

kreativní myšlení, aby sis vytvořil

možnosti, potom znova na kritické

při hodnocení možností, přičemž

měj na paměti, že nejlepším

řešením může být kombinace více

možností – opět kreativní.
Zjisti příčinu problému a zaměřuj se

na výsledek, kterého jsi chtěl

dosáhnout. Při jeho naplňování

nemusíš vždy měnit postupy, někdy

je stačí jen zdokonalit.
Zkoušej dále a zkoušej znova. Řešení

se vždy najde. Pokud ho nevidíš ty,

poraď se.

Beze strachu počítej s neočekávanými situacemi.
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Překvapivé situace, se kterými jsi nepočítal, dokážou

každého zaskočit. Podnikání si vyžaduje i

preventivní postoje, aby okamžiky, se kterými

nepočítame, podnikatele nezlomily. Mohou

„zabolet“, ale nezničí, protože jsi připravený na „co

když se to stane“ a víš, jak budeš postupovat.
 

Poraď se s ostatními

Jak na to:

Zjisti více
Proč byste měli definovat své

obavy namísto svých cílů s

Timem Ferrissem

Používej kreativní 
a kritické myšlení

Plánuj výsledky

E

Dívej se na každý problém 
jako na příležitost

Nevzdávej se 
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Ako k vám prichádzajú problémy a ako ich riešiť

Sledujte problém, preskúmajte presnú oblasť, v ktorej sa veci nedarí, a pracujte
na jej zlepšení. Prvým a najdôležitejším krokom pri riešení problému je určiť,
ktorý krok procesu neprináša výsledok. Potom by ste sa mali zamerať na jeho
odstránenie.

Pokúste sa akceptovať problémy, ktoré môžu vzniknúť z neočakávaných zdrojov.
Byť pripravený na ťažkosti, ktoré môžu vzniknúť zo zdrojov, o ktorých si myslíte,
že nikdy nezlyhajú, je dôležité, pretože život je plný prekvapení. Zvážte "čo ak" a
buďte pripravení "pre každý prípad", aby ste tomu predišli.

Vždy majte optimistický postoj. Verte, že môžete nájsť riešenie akéhokoľvek
problému.

Ak si nie ste niečím istí alebo vám chýbajú znalosti v určitej oblasti výkonu,
poraďte sa s odborníkom. Ten vám môže poskytnúť výhodu, ktorú potrebujete
na vyriešenie situácie.

Pri riešení problémov využijete schopnosti tvorivého aj kritického myslenia.
Použite svoje schopnosti kritického myslenia na identifikáciu toho, čo je zlé, a
potom svoje schopnosti tvorivého myslenia na vypracovanie riešenia.

 
Nikdy sa nevzdávajte a vždy zvážte výsledok svojho plánu. Každý problém má
svoju odpoveď. Usilujte sa a dosiahnite úspech.

Pracovný list na web
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