
Komunikacja IV. – Kompetentny 
mówca (rozwijanie umiejętności 
argumentowania)
Cele bloku
•	 rozwijanie krytycznego myślenia
•	 potrafi bronić swojej opinii
•	 rozwijanie umiejętności argumentowania

Grupa
12-20 osób

Materiał
•	 1x kartka papieru A4 z tematem dla grupy i wybraną wypowiedzią (wybór należy do 	
	 prowadzącego, różne tematy społeczne)
•	 materiały piśmienne i czysty papier flipchartowy do notatek grupowych – 3 kluczowe 	
	 argumenty
•	 tablica flipchartowa

Długość w minutach
20 min. – praca w 1 grupie; długość całkowita w zależności od liczby grup, minimum 	
od 20 min. do 80 min.

Streszczenie
Argumenty, które przekonują

Instrukcje
Argumenty, które przekonują

•	 Oferta tematyczna – trener zaproponuje kilka tematów, spośród których uczestnicy będą 	
	 mogli wybrać jeden, który chcą omówić. 
•	 Podział na grupy – trener dzieli uczestników na grupy liczące od 2 do 5 osób. Następnie 	
	 mają za zadanie wylosować jedno z 4 stwierdzeń.
•	 Uczestnicy dyskutują w grupach na temat tego stwierdzenia i przygotowują argumenty 	
	 za i przeciw. Zadanie przewidziane jest na 5 minut dyskusji w grupie. 
•	 Prezentacja punktów widzenia – poszczególne grupy przedstawiają i bronią wniosków, 	
	 do których doszły.
•	 Dyskusja w całej grupie – trener dyskutuje z wszystkimi uczestnikami. 

Dyskusja:
Następnie trener powinien usiąść z grupą i omówić poniższe pytania:
•	 Jakie argumenty przekonały uczestników.
•	 Argumenty były dla nich szokujące.
•	 Jaka forma argumentacji była dla nich akceptowalna/nieakceptowalna.
•	 Co było kluczową rzeczą, która przekonała ich do utożsamienia się z argumentami.
•	 Które z prezentacji/obron były dla nich interesujące i dlaczego.

Streszczenie:
Prowadzący zapisuje na flipcharcie trzy kluczowe techniki argumentacyjne najczęściej sto-	
sowane przez uczestników. Prowadzący może też polecić uczestnikom kilka z nich.
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1.	 Styl życia "zero odpadów" jest zbyt kosztowny.
2.	 Prowadzenie stylu życia zero odpadów jest czasochłonne.
3.	 Ludzie, którzy ograniczają ilość odpadów, są zdrowsi.
4.	 Jedna osoba niczego nie zmieni.

Załączniki
Załącznik: Przykładowe tematy i oświadczenia

Temat: "Zero-waste – pozytywy i negatywy – zrównoważony rozwój"

1.	 Jazda na rowerze jest kosztownym środkiem transportu dla rodzin.
2.	 Transport rowerowy jest czasochłonny.
3.	 Jazda na rowerze przyczyni się do dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego 	
	 uczniów.
4.	Większość uczniów będzie korzystać z możliwości chodzenia do szkoły pieszo, jazdy 	
	 samochodem lub korzystania z transportu publicznego.

Temat: Uwzględnienie roweru jako środka transportu szkolnego i stworzenie 
miejsca na stojaki rowerowe w szkołach średnich, urzędach i innych miejscach 
publicznych w gminie/miasteczku

Temat: Tatuaże są wyrazem kreatywności młodych ludzi

1.	Więcej młodych ludzi woli tatuaże niż starszych dorosłych.
2.	 Tatuaże zmniejszają zdolność danej osoby do oddawania krwi w przyszłości i powodują 	
	 inne ograniczenia zdrowotne.
3.	 Podczas wykonywania tatuażu młodzi ludzie starannie rozważają swoje wybory (tłuma-	
	 czenie tekstu, projekty estetyczne) i wybierają kreatywny obiekt.
4.	Większość tatuaży na ciele młodzieży ma charakter artystyczny.

Uwaga: Wybór tematów zależy od trenera. Może on je zmieniać w zależności od kontekstu 
zadania szkoleniowego i zainteresowań uczestników. Tematy mogą dotyczyć kultury, sportu, 
spędzania czasu wolnego, spraw społecznych, problemów społeczności lokalnej itp. 
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