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UMIEJETNOSC SPOTYKANIA
SIE | DZIELENIA SIE
DOSWIADCZENIAMI

Uswiadom sobie, jakg wartos¢ wnoszg do Twojego
zycia inni ludzie. Staraj sie docierac nie tylko do
najblizszych znajomych, a stopniowo zdasz sobie
sprawe, ze nawet od przypadkowego
nieznajomego mozesz sie wiele nauczyé. Dzieki
takim doswiadczeniom zyskasz szersza
perspektywe na swiat i problemy.

VO Twoja historia nigdy nie jest kompletna,
jej dopetnienie znajdziesz u innych.

Jak éwiczyé¢:

1.Wybierz 3-5 wydarzen w Twojej okolicy, na

Zaangaiuj Sie w lokalne ktérych be‘dz‘lesz mPg} poznaé nowych Iuc‘12|. .
. Porozmawiaj o swoich pomystach z co najmniej
wydarzenla. 5 osobami, a po wydarzeniu napisz do co

najmniej jednej z nich i popros jg o wrazenia i
opinie o tym, co im powiedziates.

2.Przejmij inicjatywe i to Ty rozpoczynaj nowe
znajomosci. Poznajac innych, badz otwarty,
skromny i traktuj swojego partnera z
szacunkiem. Oto sposéb, aby zbudowac relacje
umozliwiajgce wymiane Waszych doswiadczen.
Pamietaj ze warto tez otaczac sie ludzmi z
poczuciem humoru.

3.Porozmawiaj o swoich pomystach. Bierz udziat
w réznych spotkaniach. Badz gotéw
podejmowac refleksje nad swoimi dziataniami.

. e s e Angazuj innych w swoje pomysty. Szukaj rady u

Wymlenlaj Si¢ bardziej doswiadczonych. Uswiadom sobie,

historiami. jaka wartosé niesie wymienianie sie tresciami.
Wykorzystuj historie, by znajdowa¢ wspélny
jezyk z innymi.

4.)esli nie boisz sie podrézowa¢ samotnie i lubisz
przygody, wybierz interesujacy Cie kraj i jedz
tam. Inny kraj, inni ludzie, inne doswiadczenia.
Nawet przypadkowa wymiana zdan z
nieznajomym moze by¢ Zrédtem Swietne;j
konwersacji. W dodatku bedzie to dobry
trening jezyka obcego.

Poznawaj nowych ludzi.

Podroézuj.

Porady, jak zmieni¢ myslenie w raw z’
’ Sprawd

celu lepszego nawigzywania

nowych relacji. Wigcej

10 wskazéwek, jak poznac ludzi

> w Twojej okolicy.




