
Rady, ako zmeniť myslenie pre  
 lepšie nadväzovanie nových vzťahov.

10 tipov, ako sa zoznámiť s ľuďmi v
tvojom okolí.

Vyhľadaj 3-5 podujatí vo svojom okolí, na
ktorých môžeš spoznať nových ľudí. Na
podujatí sa porozprávaj o svojich nápadoch
aspoň s 5 ľuďmi. Po skončení podujatia napíš
aspoň jednej osobe a získaj jej reakciu na to,
čo si povedal.
Prevezmi iniciatívu a oslov neznámu osobu
ako prvý. Buď pokorný a otvorený pri
spoznávaní druhého človeka. Správaj sa k
svojmu komunikačnému partnerovi s
rešpektom, len tak dosiahneš, aby o svojich
skúsenostiach hovoril a odovzdal ti ich.
Obklop sa ľuďmi so zmyslom pre humor.
Hovor o svojich nápadoch. Zúčastňuj sa na
rôznych komunitných stretnutiach. Zaujímaj
sa o reflexiu na tvoje aktivity. Do svojho
nápadu zapoj aj ostatných. Požiadaj o radu
skúsenejšiu osobu. Uvedom si hodnotu
vymieňaného obsahu. Príbehy ti poskytujú
komunikačný most medzi rôznymi ľuďmi.
Ak sa nebojíš cestovať sám a máš rád
dobrodružstvo, vyber si krajinu, ktorá ťa
niečím zaujala a choď tam. Iná krajina, iní
ľudia, iné skúsenosti. Určite sa s cudzími
ľuďmi dobre porozprávaš. Vymeníš si
skúsenosti a ešte si k tomu dobre precvičíš
cudzí jazyk.
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Tvoj príbeh nie je nikdy úplný a jeho
doplnenie nájdeš v iných.

Vnímaj, akú hodnotu do tvojho života prinášajú iní
ľudia. Oslovuj aj iných ľudí ako svojich najbližších
známych. Postupne si uvedomíš, že sa môžeš veľa
naučiť aj od náhodného cudzinca. Skúsenosti,
ktoré ti prinesú, ti z dlhodobého hľadiska
poskytnú lepší pohľad na svet a problémy v ňom.

Navštevuj lokálne podujatia.

Ako na to:

Zisti viac

Spoznávaj nových ľudí.

Zdieľaj príbehy,
počúvaj príbehy.

SCHOPNOSŤ STRETÁVAŤ
SA A VYMIEŇAŤ SI
SKÚSENOSTI

Cestuj.


