Erasmus+

SCHOPNOST STRETAVAT
SA A VYMIENAT SI
SKUSENOSTI

Vnimaj, aka hodnotu do tvojho Zivota prinasaju ini
ludia. Oslovuj aj inych ludi ako svojich najbliZzSich
znamych. Postupne si uvedomis, Ze sa mozes vela
naucit aj od nahodného cudzinca. Skusenosti,
ktoré ti prinesq, ti z dlhodobého hladiska
poskytnu lep3i pohlad na svet a problémy v iom.

VO Tvoj pribeh nie je nikdy apiny a jeho
dopinenie ndjdes v inych.

Ako na to:

1.Vyhladaj 3-5 podujati vo svojom okoli, na
ktorych moéZes spoznat novych ludi. Na
Navstevuj lokalne podujatia. podujati sa porozpravaj o svojich napadoch
aspon s 5 ludmi. Po skonceni podujatia napis
aspon jednej osobe a ziskaj jej reakciu na to,
¢o si povedal.
2.Prevezmi iniciativu a oslov neznamu osobu
ako prvy. Bud pokorny a otvoreny pri
spoznavani druhého cloveka. Spravaj sa k
svojmu komunikaénému partnerovi s
reSpektom, len tak dosiahnes, aby o svojich
skusenostiach hovoril a odovzdal ti ich.
Obklop sa ludmi so zmyslom pre humor.
3.Hovor o svojich napadoch. Zuc€astruj sa na
L. roznych komunitnych stretnutiach. Zaujimaj
ZdIE|aj prlbeth sa o reflexiu na tvoje aktivity. Do svojho
pot'ﬂvaj pribehy, napadu zapoj aj ostatnych. PoZiadaj o radu
skusenejSiu osobu. Uvedom si hodnotu
vymienaného obsahu. Pribehy ti poskytuju
komunikaény most medzi ré6znymi ludmi.
4.Ak sa nebojisS cestovat sam a mas rad
dobrodruZstvo, vyber si krajinu, ktora ta
Cestuj, nie¢im zaujala a chod tam. Ina krajina, ini
ludia, iné skusenosti. Urcite sa s cudzimi
ludmi dobre porozpravas. Vymenis si
skusenosti a eSte si k tomu dobre precvicis
cudzi jazyk.

Spoznavaj novych ludi.

Rady, ako zmenit myslenie pre z. ° ° 10 tipov, ako sa zozndmit s ludmi v
S— Zistiviac —

lepSie nadvézovanie novych vztahov. tvojom okoli.




