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SZTUKA PREZENTOWANIA
SAMEGO SIEBIE

Pewnosc¢ siebie to supermoc. Jest kluczowa w
procesie tworzeniu dowolnego planu. Musisz
poznaj swojg wartos¢ i uwierzy¢ w siebie! |
pamietaj ciggte budowanie pewnosci siebie, jest
tak samo wazne, jak znajdowanie okazji, by
pozwalac jej rozwijac sie same;j.

C@/ ~SZczescie to moc by¢ z samym sobhg
i nie zawadzaé .” - Jaroslav Dusek

Jak ¢wiczyc:
Pomysl wczesSniej czym chcesz sie
. . podzieli¢, przygotuj prezentacje swojej
Znaj swoje mocne strony. pracy w kilku zwiezlych zdaniach (np. o:
zespole, grupie docelowej, cenie...). Bagdz
Swiadomy grupy swoich odbiorcéw. Celem
prezentacji nie jest pokazanie wszystkiego
od razu, ale raczej wzbudzenie
. . . L. zainteresowania. Taki wystep moze by¢
Prezentuj swojg tworczosc. twoim punktem zapalnym, pozyskasz
nowe kontakty, zdobedziesz klientéw,
uswiadomisz innych o sobie, bedziesz
mogt poréwnywac sie do konkurencji. Po
spotkaniu przeanalizuj w gltowie, co Ci sie
udato, a co wymaga poprawy. Monitoruj
Spotykaj sie nieformalnie. swoje postepy, to pomoze Ci dostrzec
sukcesy i uchroni przed
samooszukiwaniem sie. Buduj swoj3a
pewnosc¢ siebie z bliskimi i jednoczesnie
obserwuj ich reakcje, staniesz sie jeszcze
Wyznaczaj cele swoich bardziej Swiadomy swoich mocnych stron
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prezentacji. I stabosci

Sze$¢ omawianych zachowan opiera sie spraWdz 4 wskazoéwki, jak zostaé Swietnym
na ponad 90 wywiadach z kobietami na . . moéwca, jak poprawic swoje
stanowiskach kierowniczych w sporcie. W|¢cej wystapienia publiczne.




