Erasmus+

SCHOPNOST
SEBAVEDOMO SA
PREZENTOVAT

Sebavedomie je superschopnost, je zakladom pri
tvorbe akéhokolvek planu. Znie to jednoducho,
poznat svoju hodnotu a verit si! Pre tvorcu
(umelca, kreativca) je doleZité ho neustale
budovat a hladat moZnosti ako mu dovolit
zdravo rast.

‘A 4
h ., Stastie je dokdzat byt sdm so sebou
(D_/ a neprekadzat si.” - Jaroslav Dusek

Ako na to:

Dopredu si premysli to, o com chces$
. . hovorit, priprav si predstavenie svojej
Poznaj svoje produkty. tvorby v niekolkych vystiznych vetach
(poznaj cely proces vyroby, jeho cenu,
cielova skupinu...). Poznaj svoju cielovu
skupinu, pre ktoru prezentujes. Ciel
prezentacie nie je predstavit vSetko
naraz, ale skor vzbudit zadujem. Mo6Zes$
sa inSpirovat stretnutim, najst nové
kontakty, ziskat klienta, Sirit o sebe
povedomie, porovnat sa. Po stretnuti
si v hlave prejdi, ¢o sa ti podarilo, a ¢o je
potrebné zlepsit. Kontroluj dosiahnutie
svojich cielov, to ti pomoZe vidiet svoje
Neformalne sa stretavaj. Gspechy, ale aj odhalit sebaklam.
Rozpravaj o sebe, o tom, €o robis,
nemusis si ni€ pripravovat, si medzi
svojimi. Buduj si pri blizkych svoje
sebavedomie, a zaroven sleduj ich
reakcie. Ujasnis si tak eSte viac svoje
Stanov si ciel prezentacie. silné a slabé stranky.

Prezentuj svoju tvorbu.

Sest diskutovanych spravani vychadza - - - 4ti . e e 1R 5
> Aty ipy, ako sa stat skvelym recnikom, Nyzi-r.g7::
z viac ako 90 rozhovorov s veducimi Q—— z lstl V|ac ——} ako zlepgit svoj verejny prejav. -
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pracovnickami v Sporte.




