
Šesť diskutovaných správaní vychádza
z viac ako 90 rozhovorov s vedúcimi
pracovníčkami v športe.

4 tipy, ako sa stať skvelým rečníkom,
ako zlepšiť svoj verejný prejav.

Dopredu si premysli to, o čom chceš
hovoriť, priprav si predstavenie svojej
tvorby v niekoľkých výstižných vetách
(poznaj celý proces výroby, jeho cenu,
cieľovú skupinu...). Poznaj svoju cieľovú
skupinu, pre ktorú prezentuješ. Cieľ
prezentácie nie je predstaviť všetko
naraz, ale skôr vzbudiť záujem. Môžeš
sa inšpirovať stretnutím, nájsť nové
kontakty, získať klienta, šíriť o sebe
povedomie, porovnať sa. Po stretnutí 
si v hlave prejdi, čo sa ti podarilo, a čo je
potrebné zlepšiť. Kontroluj dosiahnutie
svojich cieľov, to ti pomôže vidieť svoje
úspechy, ale aj odhaliť sebaklam.
Rozprávaj o sebe, o tom, čo robíš,
nemusíš si nič pripravovať, si medzi
svojimi. Buduj si pri blízkych svoje
sebavedomie, a zároveň sleduj ich
reakcie. Ujasníš si tak ešte viac svoje
silné a slabé stránky.

„Šťastie je dokázať byť sám so sebou 
a neprekážať si.“ – Jaroslav Dušek

Sebavedomie je superschopnosť, je základom pri
tvorbe akéhokoľvek plánu. Znie to jednoducho,
poznať svoju hodnotu a veriť si! Pre tvorcu
(umelca, kreatívca) je dôležité ho neustále
budovať a hľadať možnosti ako mu dovoliť 
zdravo rásť.

Poznaj svoje produkty.

Ako na to:

Zisti viac

Prezentuj svoju tvorbu.

Neformálne sa stretávaj.

SCHOPNOSŤ 
SEBAVEDOMO SA
PREZENTOVAŤ

Stanov si cieľ prezentácie.


