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SCHOPNOST
SEBEVEDOMEHO
VYSTUPOVANI

Sebedlivéra je superschopnost; je nezbytna pFi
vytvareni jakéhokoli planu. Zni to jednoduse,
poznej svou hodnotu a vér si! Pro tvlirce je
dulezité, aby ji neustale budoval a hledal
prileZitosti, které mu umozni zdravé rust.
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(D "Stésti je byt sam sebou a nepFekdzet si."”
@’ - Jaroslav Dusek
Jak na to:

Pfedem si promysli o ¢em chce$ mluvit,
. priprav si predstaveni své prace v
Poznej své produkty nékolika struénych vétach (cely proces
vyroby, jeji cenu, cilovou skupinu,...).
Zjisti néco o lidech, kterym budes
prezentovat. Cilem prezentace neni
predstavit v3e najednou, ale spiSe
vzbudit zajem. Setkani té miuze
inspirovat, zarovei muZeS najit nové
kontakty, ziskat klienta a rozsirit
povédomi.
Po schlizce si projdi, co jsi udélal dobfe
a co musis zlepsit. Kontroluj své cile - to
Neformalneé se potkévej S ti pomuiZe vidét tvé uspéchy, ale také
rﬁznymi lidmi odhavllfvsebeklanl: I\.Illu.v owsobe, o tor:n:
co délas. Nemusis si nic pfipravovat, jsi
mezi svymi. Buduj si sebevédomi v
blizkosti svych blizkych a zaroven
pozoruj jejich reakce. BudeS mit jesté
jasnéjsi predstavu o svych silnych a

Prezentuj svou tvorbu

Stanov si cil své prezentace slabych strankach.
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: i3] _ Wi Interview - jak se zbavit obav z malych, oo ° Ve 4 tipy jak se stat dobrym fecénikem a
_:'l"?'.!_:"t.}- ale diileZitych Eind zj Isti vice zlepsit svij veFejny projev.
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