
Interview –⁠ jak se zbavit obav z malých,

ale důležitých činů 

4 tipy jak se stát dobrým řečníkem a

zlepšit svůj veřejný projev.

Předem si promysli o čem chceš mluvit,
připrav si představení své práce v
několika stručných větách (celý proces
výroby, její cenu, cílovou skupinu,...).
Zjisti něco o lidech, kterým budeš
prezentovat. Cílem prezentace není
představit vše najednou, ale spíše
vzbudit zájem. Setkání tě může
inspirovat, zároveň můžeš najít nové
kontakty, získat klienta a rozšířit
povědomí. 
Po schůzce si projdi, co jsi udělal dobře
a co musíš zlepšit. Kontroluj své cíle –⁠ to
ti pomůže vidět tvé úspěchy, ale také
odhalit sebeklam. Mluv o sobě, o tom,
co děláš. Nemusíš si nic připravovat, jsi
mezi svými. Buduj si sebevědomí v
blízkosti svých blízkých a zároveň
pozoruj jejich reakce. Budeš mít ještě
jasnější představu o svých silných a
slabých stránkách.

"Štěstí je být sám sebou a nepřekážet si."
- Jaroslav Dušek

Sebedůvěra je superschopnost; je nezbytná při

vytváření jakéhokoli plánu. Zní to jednoduše,

poznej svou hodnotu a věř si! Pro tvůrce je

důležité, aby ji neustále budoval a hledal

příležitosti, které mu umožní zdravě růst.

Poznej své produkty

Jak na to:

Zjisti více

Prezentuj svou tvorbu

Neformálně se potkávej s

různými lidmi

SCHOPNOST

SEBEVĚDOMÉHO

VYSTUPOVÁNÍ

Stanov si cíl své prezentace


